彌撒外送聖體簡式
（防疫期間適用）

（為已經以心神參與網上彌撒，或已閱讀聖言及朝拜聖體，並準備妥當的信友，分送聖體。）
致候禮

主禮：因父、及子、及聖神之名。

　眾：亞孟。

主禮：願主與你們同在。

　眾：也與你的心靈同在。

天主經

主禮：弟兄姊妹，在防疫期間，大家難於參與全彌撒，但天主的仁慈遠超一切。現在，他就要賜給你們天國的食糧——基督的聖體。
你們既以心神參與了直播的彌撒，或以閱讀聖言及朝拜聖體，來準備自己，現在，請按照主耶穌所教導的禱文，祈求天國的來臨，永生的食糧，以及罪過的赦免：

　眾：（同念或唱天主經）
（念/唱天主經時，主禮從聖體櫃請聖體到祭台，並準備分送聖體。）
領聖體

（念/唱畢天主經，主禮舉起聖體，面向教友，說：）
主禮：請看！天主的羔羊，除免世罪者。
請看！我們的主、耶穌基督。

他把自己交付出來，作我們的永生之糧。
蒙召來赴聖宴的人，是有福的。

　眾：主，我當不起你到我心裡來，只要你說一句話，我的靈魂就會痊癒。

（信友潔手後，列隊領聖體；因防疫需要，只可手領聖體。）
（領畢，默禱謝聖體，可念當日領主詠。）
領聖體後經

主禮：（念當日領聖體後經）
祝福及遣散

主禮：願主與你們同在。

　眾：也與你的心靈同在。

主禮：願全能天主，聖父、聖子(、聖神降福你們，並永遠與你們同在。

　眾：亞孟。

主禮：大家平安回去，為主作證。
　眾：感謝天主。
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