
非常務送聖體員培育
天主教香港教區禮儀委員會



祈禱

天主聖神，
我們因你的名，相聚你台前。
你是我們的唯一導師，
請寓居我們心中；
指引我們該走之路，
教導我們如何踐行。



祈禱

我們生性軟弱，容易犯罪；
不要讓我們製造紛亂；
不要讓我們
因無知而誤入歧途，
因偏執而犯錯。



祈禱

願我們在你內合而為一，
持守真理，實踐正義，
同道偕行，邁向永生。



祈禱

天主聖神，
我們向你呈奉以上的祈求：
你時時處處運行不息；
你與聖父及聖子，
共融相通，於無窮世之世。
亞孟。



彌撒中服務



非常務送聖體員

• 聖事規律部：《論送聖體的特委員》，
1969
• 聖事部：《在幾種情形中，更容易領
聖體》，1973



Fidei custos (1969)

• 教區主教獲准指定平信徒男女分發聖體
–只要沒有神父、執事在場
–或者當神父因其他牧養義務、健康欠佳或年

事已高而無法主持彌撒及分送聖體的服務時
–或者當信徒人數如此之多，令彌撒被過度延

長



Fidei custos (1969)

• 由主教選拔，按照規定禮節任命，並按禮儀規
律分送聖體

• 有三年為限的規定



Immensae caritatis (1973)

• 由教宗保祿六世發布
• 教區主教獲准指定平信徒男女分發聖體
–只要沒有神父、執事在場
–或者當神父因其他牧養義務、健康欠佳或年事

已高而無法主持彌撒及分送聖體的服務時
–或者當信徒人數如此之多，令彌撒被過度延長

• 當提供兼領聖體聖血時，執事如果在席，應由執
事負責聖爵



Immensae caritatis 1973 

• 在真正需要的情況下，在特定場合分發聖
體。. . . 由於這些能力只是為了信友的神益和
真正需要的情況下才被授予，司鐸們要記住，
他們不能因此而免除將聖體聖事分發給信友的
任務，尤其是送給病人。

• 主教有最終決定權，委派誰負責此服務



Immensae caritatis (1973)

• 頒布任命儀式(即委任服務員)，建議在彌撒中
進行，當中包括：
–教導
–諮詢
–委派



聖教法典 1983

910條 §1項
• 聖體的職權分施人 (ordinary 

minister) 是主教、司鐸、和執事。

910條 §2項
• 聖體的特派分施人是輔祭員

(an acolyte)，和依 230 條 3 項所
指派的其他信徒。



聖教法典 1983

230條 §3項
• 在教會有需要的地方，缺乏聖

職人員時，須勸導平信徒，雖
非讀經或輔祭員，亦得擔任其
職務，即施行聖道職，主持禮
儀祈禱， 並依法律規定，施行
聖洗並分送聖體。



聖教法典 1983

• 分送聖體仍保留給聖職人員為先
• 主祭視乎情況，將此服務指派在場的
平信徒負責
• 受指派的平信徒不分男女



• …應由主祭司鐸分送聖體，或由其他司鐸或執
事幫助分送；但給信友送聖體結束之前，不該
繼續進行彌撒禮節。而非常務送聖體員，只在
需要時，才可按規定協助主祭送聖體。(RS 88)



聖教法典 1983

911條 §2項
• 任何一位司鐸，或其他分施聖

體的職員，在緊急的情形下，
或在推定堂區主任、專職司鐸、
或團體上司的准許後，均應為
病人送臨終聖體，但事後應通
知他們。



非常務送聖體員的派遣



派遣禮

• 教導
• 諮詢
• 委派



教導

• 由宗座的特許，賦予我們的兄弟(我們的姊
妹)某某，一項重大的責任，能給自己及別
人分送聖體，並為垂危的病人送臨終聖體。



教導

• 至於你，弟兄(姊妹)，你奉委這麼重大的責
任，你的教友生活，該以信德，以品行超
乎眾人以上，並該奮勉地生活於這個奧蹟，
因這奧蹟，教會的統一才適當地表現出來，
而且奇妙地完成起來。



教導

• 你知道我們吃基督的體，飲基督的血，就
是傳報主的聖死，期待祂光榮地來臨(格前
十一26)，你的工作轉為精神的祭品，藉耶
穌基督而為天主所歆饗(伯前二5)。



教導

• 此外，我們分食同一個餅，大家是一個身
體，你分送聖體給弟兄，更切實地按主的
命令實踐兄弟間的友愛，當主把自己的身
體交給門徒吃的時候，向他們說：「這就
是我命令你們的，你們該彼此相愛」(若十五

17)。並跪在他們面前，給他們每個人洗腳。



教導的重點

• 愛德服務
• 有信德
• 品格健全，行為正直，

可作榜樣
• 彼此相愛，彼此服務
• 為人靈的益處



諮詢

1. 為要你服務並協助教會，委託你給
兄弟分送聖體的職務，你願意接受
嗎？

2. 切實生活於同一的生命之糧，並把
你的生命符合於基督的祭獻，你願
意嗎？

3. 為(保存及)分送聖體，你願意誠心
誠意，必恭必敬嗎？



委派

祝福送聖體員：
• 全能的天主，一切恩寵及遐福的眾源，降

福你接受了分送基督聖體的職務，使你忠
信地給弟兄分施生命之糧，以這聖事的神
力，獲致強健，而贏得分享天上的盛宴，
因我們的主基督。



派遣禮

• 派遣禮禮文可以在禮委
網頁下載





原則—— 平信徒的參與

繼續讓男童或男青年以俗稱「輔祭
童」(ministrantes)的身分在祭台上
充任輔祭，實在是值得稱許的優良
傳統，他們並接受適合其程度的、
與這項服務有關的教理教導。不要
忘記，歷來許多的聖職人士都是由
這些孩童當中產生的。(RS 47)



堂內服務實際操作



思考

• 一個未接受初領聖體的小孩前
來領聖體，怎麼辦？

• 一個弱智人士前來領聖體，怎
麼辦？

• 一個未接受初領聖體兼弱智的
小朋友前來領聖體，怎麼辦？



思考：一個真人真事



服務的精神面貌

• 在你的印象中，送聖體員服務
時的面貌、神韻是怎樣的？

• 你從他身上看到基督嗎？



何謂禮儀：梵二以後的理解

•耶穌是禮儀的核心
•耶穌基督的真實臨在 (SC 7)

ü聖言
ü聖事
ü司鐸
ü信友、群眾



服務的精神面貌



原則

我們的救主，在祂被出賣的那一夜，在最後晚餐
中，建立了祂的體血感恩祭獻，藉以永留十字架
的祭獻於後世，直到祂再度來臨，並把祂死亡復
活的記念，託付給親愛的淨配——教會。這是仁
愛的聖事、統一的象徵、愛德的聯繫、逾越宴會，
在此以基督為食物，心靈充滿恩寵，賜給我們將
來榮福的保證。
(SC 47)



聖堂內送聖體

• 祈禱、準備心神
• 檢查聖體數量
• 送聖體前清潔雙手
• 舉揚→宣告→派送
• 善後 (天神枱、祭衣房)
• 清理/執抬祭台



聖體櫃 (打跪？)

聖體燈 (開/關)

花卉？

祭台

讀經台



耶穌對他說：「人哪，
誰立了我做你們的判
官及分家人呢？」

答問時間



答問：準備祭台

• 誰人準備？
Ø員工 / 輔祭 / 送聖體員…

• 互相合作；彼此尊重
• 避免將自己成為焦點



答問：準備祭台

• 基本禮儀用品準備：
1. 麪餅、葡萄酒
2. 大麪餅
3. 水
4. 九摺布
5. 聖盤+ 聖爵+ 聖血布
6. 洗手用水+ 毛巾



答問：準備祭台

1. 麪餅、葡萄酒
2. 大麪餅
3. 水
4. 九摺布
5. 聖盤 + 聖爵

+ 聖血布
6. 洗手用水 + 

毛巾

祭台

                   3
4+5+1+2    6

神父



答問：準備祭台 + 擺放餅酒

• 是否須要預先鋪設九摺布？
• 奉上的餅酒由誰人放在祭台？
–主祭：上主萬有的天主，祢賜我們食糧
我們感謝祢。我們將這麥麪餅呈奉給
祢，….



答問：送聖體員領聖體

• 送聖體員先領聖體才服務？
• 送聖體員自行在聖盤取聖體？



答問：口領/手領；站立/跪下



答問：口領/手領；站立/跪下

每位信友常有權利選擇用口恭領聖體。在主教團
獲宗座認可准予手領聖體的地區，如領聖體者欲
以手領方式領受，則必須為他送聖體。
(RS 92)



答問：口領/手領；站立/跪下

• 領聖體的人可以用手或舌頭領受聖體，決定權
應由領受聖體的個人決定，而不是由分發聖體
的人決定。

• 如果用手領受聖體，首先要將手弄乾淨。
• 不宜伸手從分發者手中奪取
(美國主教團網頁)



救贖聖事訓令

• Redemptionis sacramentum
• 2004年3月25日
• 預報救主耶誕降生
• 為2002 年發布的羅馬彌撒書(Roman Missal)

的指引
• 遵循教宗若望保祿二世 2003 年的《活於感恩

祭的教會》通諭 (Ecclesia de EucharistiaIt)



救贖聖事訓令 4

• 「當然，大公會議所開始實施的禮儀改革，也大
大有助於信友更有意識、更積極、更有效果地參
與聖祭」。可惜，「也有一些陰暗面」。為此我
們不能對流弊保持緘默：它們有些頗為嚴重，違
反禮儀和聖事的本質，與教會的傳承和權威背道
而馳，且經常在某些教會環境中危及禮儀慶典。
有些地方，在禮儀規範上的流弊幾乎已習以為常，
這顯然是不可容許的，並應當停止。



答問：送聖血
在感恩祭宴中，為了向信友更清
楚地顯示祭宴標記的圓滿性，基
督平信徒也可在禮書所指定的機
會上兼領聖體聖血。(RS 100)

為了給基督平信徒兼送聖體聖血，
必須適當地考慮到環境，這尤其
要由教區主教來予以評估。 (RS 
101)



答問：送聖血

• 不許領聖事者自行以聖體蘸聖
血，亦不可用手領取蘸了聖血
的聖體。(RS 104)



有關兼領聖體聖血的指示

• 主教公告



香港教區主教公署秘書長辦公處通告
二零一四年二月三日

領聖體的方式

最近數週，本港教區部分信友，因對領聖體的方
式，即以「跪下」或「站着」領聖體，以及以
「口領」或「手領」聖體，因持不同看法而引起
爭議。有見及此，教區當局特按普世教會以梵二
為依據的守則，澄清如下：



香港教區主教公署秘書長辦公處通告
二零一四年二月三日

領聖體的方式

1. 信友可依照主教團（或教區主教 [在某教區不隸屬主教團的情況下，
例如香港教區]）的規定，「跪下」或「站着」恭領聖體；如「站着」
領聖體，須對聖體表達應有的敬意。

2. 每位信友常有權利選擇「用口」恭領聖體。在主教團（或教區主教）
獲宗座認可准予「手領」聖體的地區，如領聖體者欲以「手領」方式
領受，則必須為他（她）送聖體。

3. 按本港教區於一九六九年十月十五日獲宗座聖禮部給予的批准，信友
可依循禮規，以「手領」方式領聖體。



香港教區主教公署秘書長辦公處通告
二零一四年二月三日

領聖體的方式

4. 按照以上第（1）、（2）及（3）項的澄清，本港任何教友，均有權
自由選擇以「跪下」或「站着」的方式，以及以「口領」或「手領」
的方式領聖體。主持聖祭的聖職人員及協助送聖體的禮儀人員，務須
尊重信友此種權利。

5. 為顧及公共衞生及團體公益，選擇領聖體的方式，間中也要因時制宜，
例如，在流感散播期間，以口領聖體的方式須確保衞生，以慎防經唾
沫傳染病毒。



香港教區主教公署秘書長辦公處通告
二零一四年二月三日

領聖體的方式

6. 信友不宜在教會認可的領聖體方式之間，作比較和評價；對他人所
作的選擇，也不應有所批評。信友應謹記，最重要的，是虔誠地恭
領主的聖體聖血，以獲得神益。





答問：平日清理禮儀用品

• 九摺布、聖血布洗滌及晾曬
• 清潔聖盤、聖爵、聖體盒
–不必用清潔劑
–注意手上飾物
–刷乾用的布



問答：對方沒有回答亞孟

• 領聖體者沒有以亞孟回應，怎辦？
• 分發聖體的人對每個走近的人要大聲說：基督

聖體。
• 這個公式不應該被改變，因為它是一個宣告
• 要求接受者以信心回應，答：亞孟



答問：個別人士要求領聖體

• 小朋友
• 外教人/基督教徒
• 手上拿著物件
• 遲到
• 離婚人士



家課

• 默想一：
若望福音14:23-39 (復活期第6周主日福音)

• 默想二：
• 馬爾谷福音7:31-37



答問



我們各人所領受的恩寵，卻是按照基督賜恩
的尺度。為成全聖徒，使之各盡其職；為建
樹基督的身體 (弗四7,12)



天主保佑




