某教區在聖家節祝福了家庭，故也想在「獻主節」，應寡婦們的要求，祝福寡婦。
祝福寡婦禱文
主禮伸手祈禱：
全能的天主，你願意人幸福生活；你又樂意降福人的婚姻；你更幫助人善度人生的陰晴圓缺。昔日聖婦亞納，以寡婦身分，在聖殿裡祈禱，晝夜事奉你，向人講論基督。同樣，求你降福在你面前的姊妹，讓她們效法亞納，以生活作聖殿，在祈禱中，按她們各自的崗位，事奉你，為基督作見證。
願她們承行你的旨意，身心平安，樂於助人自助，今生蒙受你特別的降福(，來日與天上諸聖，共用永遠團圓的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。
眾：亞孟。
（可給予受祝福者聖牌作祝福的標記）
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