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服務與福傳──與弱勢者同行的靈修生活 

方叔華神父 
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2016年 11月 8日 

九龍聖德肋撒堂 

 

 

關注弱勢社群 

教宗方濟各在《宗座勸喻》之「福音的喜樂」中的第四章 209條，講及關

注弱勢社群。它寫著:耶穌是出類拔萃的福傳者，他本人就是福音，以弱小

者自居。（參閱：瑪 25:40）這提醒我們基督徒，我們蒙召是為照顧世上脆弱

的一群。但在目前盛行的模式裡，只以「成就」和「自力」為重，所投放

的資源並不相似要幫助緩慢、弱勢或天資不高的人，使他們在生命中有上

進的機緣。 

 

在若望福音第一章自 35節開始至 39節，記述若翰見到一個人走過，便向

兩個門徒指出，那人是救世者。門徒聽見，就走去接近耶穌。耶穌向他們

發問：「你們找什麼？」他當時的態度是開放的，很主動地，只是敲門，要

求我們讓他進去，一齊共聚和分享食物。他最終的含意是想建立友誼。每

一個人被邀請跟耶穌做朋友，身份是寶貴而獨特的，非常重要。我們被召

叫的時候，需要有寧靜細緻的心，才聽得到微弱的呼喚。 

 

若翰是謙遜的先知。他指出耶穌是天主的羔羊，所以他放心讓自己的門徒

跟隨耶穌。因為耶穌是「除免世罪者」，他是用聖神施洗，所以若翰鼓勵門

徒跟隨耶穌。「師傅，你住在那裡？」耶穌說：「你們來看看吧！」結果，

他們就在耶穌那裡，一齊住下了。 

 

我們想封閉自己，耶穌就想我們打開自己的心，開放我們的生活，使到恐

懼、懷疑、分裂、愁恨，歧視等等的圍牆倒塌。 

 

耶穌是非常渴望我們能夠合一在平安之中。（參閱：若 17:21）天主奧妙的化

工就是想聯繫我們的合作：我們被召叫去回應和願意幫忙。 

 

我讓耶穌走入我的內心安居，以至我肖似他，成為耶穌一樣。我們被召叫

從安全的團體環境之中走出來，使到自己隨時成為別人的助手，改造成為

新的形象。 
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我們每個人都有被召叫的使命。聖保祿指出團體內的平庸之輩，隱藏在暗

處的份子器官，其實是最寶貝重要的份子，因此應該受到榮耀和尊重。 

 

天主召叫了那些無名小卒，在這個世界被看不起的、被忽視的人去成為寶

貴的、成為耶穌。我們要留心耶穌溫柔、輕微、細小的邀請。當你請客的

時候，不要請有權勢那類人；而要請那些無名小卒、跛者、盲者、窮困者……

這樣，你就會得到祝福。如果你跟那些被擯棄在邊緣界線生活的人做朋友，

你的表現就令到天主向你講好的讚賞，你令他欣慰高興，你是被祝福的。

這種情況會出現，除非你真的是改造、成為新的形象。 

 

撒瑪黎雅人的地位在以色列民族當中是卑賤低下的少數。耶穌同一個撒瑪

黎雅女人相遇。（參閱：若 4:1-26）耶穌想亞巴郎後裔子孫能夠合一、共融般

在平安中生活。耶穌用開放的心態，願意聆聽婦人生活的辛酸故事和苦況。

他向婦人要水喝，是表示出自己的渴求，背後的訊息是對婦人說：我需要

你。婦人很驚訝地回應：「你是猶太人，為什麼向我這一個撒瑪黎雅女人要

水喝呢？」耶穌答覆她說：「如果你知道天主的恩賜……」 

 

耶穌是在引導著我們一種新的文化，領略真福八端的意義。他想改變一般

人固有的觀念，由：我是重要的、能幹的，改變轉化成為互相對等的朋友，

可以對他這樣說：你是重要的，我需要你。我們彼此平等看待成為朋友。

耶穌住在我的心中和他們之內。再沒有慷慨的態度（強調：我有、我懂得、

我能夠）；只有共融的態度。因為慷慨是維持擁有權；而內心共融則使我們

成為弱勢的、容易受傷害的、對朋友沒有控制權。 

 

我們必須重生於聖神之內。「我不可以寬恕，不可能愛仇人。」的確是的！

但是，你要相信耶穌在你之內就可能成事。 

 

天主透過特殊不同的人，透過弱勢的朋友向我們講話。愛一個人是會尊重

和留心聽他們的說話，讓他們展示價值和能力。 

 

主耶穌曾經為了拯救社會弱勢的一群而備受苦楚，聖教會認為去關心社

會低下階層是一種慈悲的舉動，但是，單單有慈善的心並不足以蓋涵基

督之愛。因此，要表達與實踐基督徒的先驅精神和角色是需要經歷一個

以新思維和靈性所推動的創建過程；意思就是說，「善行」不光是一個

施予行動，而是應該包括有「同在」、「共處」 的含義，就像我們無論

做任何事情都能夠感受到主耶穌會與我們同在一樣。在這個過程的開

始，我們就應該以心對待，不應該只著重表面的接觸，而是要多與弱勢
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人士，如：老人、殘障人士、貧困者等等，以至誠的心態，分享彼此的

生活經驗。 

 

聖保祿宗徒在致格林多人前書（1:27）指出：「天主偏偏召選了世上愚妄

的，為羞辱那有智慧的；召選了世上懦弱的，為羞辱那堅強的。」在我

們的社會裡，甚至擁有宗教信念的人士仍免不了會受到「效率」及「論

功行賞」的觀念影響。換句話說：個人的生產能力比個人本身更為重要，

社會應按著每人的生產能力，分配其應得的報酬。基於這種觀念，大部

分人認為社會的進步、福利、文化等各方面，要倚靠有高智慧的精英份

子去管理。根據這種邏輯推論，精英的社會地位和價值就高人一等。若

基於「論功行賞」的標準，大部份弱勢人士均缺乏值得重視的特徵，故

亦失去享有社會資源的權利。就算從一個客觀標準來看，一些同等重要

的個人特徵亦被忽視。（參閱：瑪 11:25）耶穌說：「父啊！天地的主宰！我

稱謝你，因為你將這些事瞞住了智慧和明達的人，而啟示給小孩子。」

在同一的福音（參閱：瑪 25:40），耶穌很清楚地聲明：「……凡你們對

我這些最小弟兄中的一個所做的，就是對我做的。」 

 

弱勢的人士需要朋友，他們需與別人接觸交往，他們及其家人亦需與外

界聯繫接觸。耶穌特別為那些貧苦、卑微及不幸的人而來到世界上。他

的來臨是為給予每人生命、發展成長的機會，使每人能去愛及被愛。耶

穌說：「我來是為叫人獲得生命，且獲得更豐富的生命。」（參閱：若 10:10） 

 

以下是溫立光(Jean Vanier)的一番說話： 

「最重要的是：我們要去接觸及聆聽弱智人士（不論是男的、女的，或

兒童），我們要透過認識、了解他們，以便彼此間建立真正的友誼。在

往天國的旅途中，我們要互相肩負重擔，彼此支持及鼓勵。」 

 

不論從天主聖言的角度，耶穌的降世與受死，及過往歷史中基督徒的行

實來看，那些貧窮的、殘弱的、卑微的、傷殘的人，特別是最弱小，無

自衛能力的人，才是世界上最重要的人物。他們的生存價值，可以從人

類生命最重要的元素而體味出來，就是：被天主所愛並能夠彰顯主的愛

及恩典。他們在社區中擔當著重要的角色，因為不分宗教、種族、性別、

年齡或社會地位，在他們身上同樣地具有耶穌基督的特別臨在。 

 

由於弱智人士缺乏：工作、擁有及表達的能力，他們給我們啟示了什麼

是生命中最可貴的。那些能夠開放自己，悅納弱勢人士，並且親臨他們

當中的個體或團體，就是悅納基督。（參閱：瑪 10:40）耶穌說：「誰接納你
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們，就是接納我；誰接納我，就是接納那派遣我來的。」教會的成員要

做弱勢人士牧民關顧的代表。所以，我主要的任務是：於基督的智慧中

成長，以抵抗屬世的智慧。無論對生命的態度或在對於社會相互關係的

看法，都與一般世俗不同。我要致力創建一個新的社會模式，從有關「效

率」及「論功行賞」等錯誤觀念中解放過來。 

 

在這個更新的社會裏，福音的價值備受重視，並被應用在實際的生活

中，使常被忽視及遺棄的弱勢社群感到自己的生存是有價值的。他們知

道自己的「恩賜」大大超越本身的殘缺。在社區中，他們擁有被認同的

地位，而且應居於首位。 

 

關注弱勢社群的靈修生活 

這種靈修的核心是聯繫那些弱小、貧窮、孤寂的受苦的人，耶穌同他們

相聚，隱藏在他們心中。那些卑微的人是天主用特別的方法揀選及鍾愛

的；透過跟他們的聯繫以及愛和友誼的接受與給予，我們就是在愛之中

成長。這種愛不但單是為人做事，也不是只慷慨付出時間和禮物，而是

跟弱小的人在共融之中來往，做成緊密的聯繫。 

 

這種靈性的基本是憐憫。耶穌叫人放下提昇的階梯，去接近那些末座的

人。這個過程，在聖經用希臘文表達叫做“KENOSIS”，耶穌紓尊降貴來

到人間，死在十字架上，活出了最謙卑的榜樣。這樣做是相反追尋權力、

甚至去做好事的行徑。這樣做是去服務和發掘替人洗腳的真福精神。 

 

教宗方濟各剛剛在《主的晚餐彌撒》法令（發自禮規聖事部 2016 年 1

月 6日主顯節）修改了濯足禮的禮規，做法更加依照福音的精神，包括

多方面的人。我們的教宗每日展示出和實行這種靈修。 

 

破碎的人的愛和關係的靈性，是生活在團體中。在一個團體之內，人在

愛中被包圍和被召叫去互相照顧，彼此代禱，一齊成為復活的標記，即：

在聖神內重生。我們生活在信仰之中經驗到愛，在聖神之內結合天父和

聖子。每個人，無論是何種弱勢者，他的父母、朋友，在奧體之內都是

寶貴和重要的。 

 


