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祈禱

萬福瑪利亞，滿被聖寵者，主
與爾偕焉。
女中爾為讚美，爾胎子耶穌，
並為讚美。
天主聖母瑪利亞，為我等罪人，
今祈天主，及我等死候。
亞孟



思考

• 為甚麼要恭敬聖母？
• 有甚麼恭敬聖母的方法？
• 聖母給你甚麼形象？



聖母的形象

花地瑪聖母
Our Lady of Fátima

Lucia dos Santos
Francisco
Jacinta Marto



聖母的形象

露德聖母 
Our Lady of Lourdes

St. Bernadette Soubirous



聖母的形象

嘉膜聖母 
Our Lady of Mount Carmel 



聖母的形象

瓜達露佩聖母 
Our Lady of Guadalupe



聖母的形象

越南聖母 
Our Lady of Lavang



聖母的形象

韓國聖母 
Our Lady of Korea



聖母的形象

日本聖母 
Our Lady of Japan



聖母的形象

東閭聖母(中華聖母) 
Our Lady of Donglui



聖母的形象

佘山聖母 
Our Lady of Sheshan



聖母的形象

聖母聖心 
Sacred Heart of Mary



聖母的形象

聖母七苦 
Seven Sorrows of Mary



聖母的形象

洗衣聖母 
Our Lady of Laundry



聖母的形象

街頭聖母 
Madonna of the Street



聖母的形象

永援聖母 
Our Lady of Perpetual Help



聖母的形象

黑色聖母
Black Madonna



聖母的形象

懷孕聖母 (希望之母)
Our Lady of Hope



聖母的形象

善牧之母
Our Lady of the Good Shepherd 



聖母的形象

• 為信眾帶來安慰
• 信德的楷模

• 會否著重了聖母，
而把耶穌隱沒了？



聖母敬禮的意義

聖瑪利亞是完美祈禱的典型，
聖教會的預像。每當我們向她
祈求時，我們在跟隨她一并承
行天父打發聖子救贖萬民的旨
意，像若望、耶穌的愛徒一樣，
我們把耶穌的母親，也是一眾
生靈的母親，接到我們中間，
同我們生活在一起。…



聖母敬禮的意義

…我們能同她一起祈禱，也能
向她祈禱。教會的祈禱也成了
由她轉達的祈禱，并在望德中
同她緊緊結合在一起。
(CCC 2679)



聖母敬禮的意義

瑪利亞，因為是天主的母親，
參與了基督的奧蹟，由於天主
聖寵的舉拔，她只在聖子以下，
高出一切天神世人以上，所以
理當受到教會特別的崇敬。從
很古老的時代，榮福童貞已被
尊為『天主之母』的榮銜。…



聖母敬禮的意義

…這要在教會內經常存在的敬
禮：雖具有絕無僅有的特徵，
但對降生的聖言，對聖父及聖
神的欽崇禮，仍然有本質上的
區別，而且特別能促進這項欽
崇禮。(教會憲章 66)



聖母敬禮的歷史發展

二至三世紀
• 發現一塊石刻：上刻有

「萬福瑪利亞」字樣



聖母敬禮的歷史發展

三世紀
• 在埃及出土的一份紙卷上

寫有讚美聖母的聖詩
• 「天主之母，我們投靠妳

仁慈的蔭庇，當我們陷入
誘惑時，請勿拒絕我們的
呼求，但救拔我們脫離危
險，無玷者！萬福者！」



聖母敬禮的歷史發展

五世紀
• 厄弗所大公會議肯定耶

穌是真天主又是真人，
宣認瑪利亞為天主之母
的信理。

• 此後聖母敬禮便在各地
蓬勃發展起來。



聖母敬禮的歷史發展

十四世紀
• 羅馬禮直到十四世紀仍

只慶祝傳統的聖母四大
瞻禮
–�聖母蒙召升天、�聖

母誕辰、�預報救主降
生、�獻耶穌於聖殿



聖母敬禮的歷史發展

• 一直至十四世紀，羅馬才
欽定一些地方教會或修會
團體所推廣的聖母慶節。
人們捨本逐末，忽略了禮
儀的真諦，捨基督的奧蹟
於腦後，而專門著眼於一
些可有可無或純對聖母的
尊稱的慶祝



聖母敬禮的歷史發展

十六世紀以後
• 宗教改革者非議中世紀

瞻禮的繁多
• 脫利騰大公會議前後作

出努力，減少瞻禮的數
目，可惜未見成功。



聖母敬禮的歷史發展

梵蒂岡第二次大公會議
• 教宗保祿六世於1969年

核准羅馬禮年曆時，在
牧函中指出太多的枝節
慶祝，已減損救恩奧跡
的內容。



聖母敬禮的歷史發展

梵蒂岡第二次大公會議
• 批准了對天主之母的若干

敬禮形式，其目的是要教
人在敬禮聖母之際，也認
識、愛慕、光榮基督，並
遵行其誡命，因為一切都
是為祂而存在…(教會憲章 
66)



思考

• 你看到甚麼？
• 聖母的地位讓我明白甚

麼？

Andrea del Castagno: Holy Trinity with Saints.



聖人敬禮：聖母敬禮

• 在每年週期循環紀念基督
的奧蹟時，聖教會以特殊
的孝愛，敬禮天主之母榮
福瑪利亞，因為她和她的
兒子的救世大業，有其不
可分解的關係。(SC 103)



禮儀年曆中的聖人敬禮



聖人敬禮

在教會中有對聖人的敬禮，
聖人們的慶節，實乃宣揚
基督在某忠僕身上所行的
奇功，並為信友提供應倣
效的適當模範。 …



聖人敬禮
…為免使聖人慶節，凌駕
於敬禮救援奧蹟的慶節之
上，許多聖人慶節應保留
給每 一教會、國家、或修
會去舉行，而僅將具有普
遍價值的聖人紀念日，推
廣到普世教會。 
(SC 111)



天主教會對聖母的崇敬



禮儀日曆通則

• 主日 (Sunday)
• 節日 (Solemnity)
• 慶日 (Feast)
• 紀念日：必行/自由 

(Memorial)
• 常年期周六 
• 平日 (Weekdays)



節日  (Solemnity)

天主之母節 (1日)
主顯節(8日)
主受洗節(9日)

慶日  (Feast)

聖保祿宗徒歸化(25日)

紀念日  (Memorial)

聖巴西略與聖額我略納齊安(2日)
耶穌聖名(3日)
聖安當(17日)
聖依搦斯(21日)
聖方濟沙雷氏(24日)
聖弟茂德 聖弟鐸 (26日)
聖多瑪斯亞奎納(28日)
真福雷永明(30日)
聖若望鮑思高(31日) 

任選紀念日  (Optional memorial)

聖雷孟(7日)
聖依拉略(13日)
真福和理德(14日)
聖劉方濟(15日)
聖法俾盎、聖巴斯第盎(20日)
聖味增爵(22日)
聖白小滿 (23日)
聖趙榮 聖安琪拉(27日)
聖王炳及同伴(29日)

只有2, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 16, 18, 19日(共10天)沒有特別紀念

一月份



節日 (Solemnity)

天主之母節 (1月1日)
預報救主降生節(3月25日)
聖母蒙召升天節(8月15日)
聖母無玷始胎(12月8日)

慶日(Feast)

獻耶穌於主殿(2月2日)
聖母訪親(5月31日)
聖母誕辰(9月8日)

紀念日(Memorial)

聖母元后(8月22日)
聖母七苦(9月15日)
玫瑰聖母(10月7日)
獻聖母於聖殿(11月21日)

任選紀念日(Optional memorial)

露德聖母(2月11日)
聖母聖心(五旬節後第二個周六)
花地瑪聖母(5月13日)
中華聖母---中華地區(母親節前夕)
進教之佑(5月24日)
嘉爾默羅聖母(7月16日)
聖母大殿祝聖(8月5日)

聖母慶節



梵二後聖母瞻禮日期
日期 瞻禮名稱 類別
1 月 1 日 天 主 之 母 節 日
2 月 2 日 獻耶穌於主殿 慶 日 *
2 月 1 1 日 露 德 聖 母 任 選 紀 念
3 月 2 5 日 預報救主降生節 (聖母領報) 節 日 *
5 月 3 1 日 聖 母 訪 親 慶 日
5 月 / 6 月 聖 母 聖 心 ( 五 旬 節 後 第 二 星 期 六 ) 任 選 紀 念
7 月 1 6 日 嘉 模 聖 母 任 選 紀 念
8 月 5 日 聖 母 大 殿 祝 聖 日 ( 聖 母 雪 地 殿 ) 任 選 紀 念
8 月 1 5 日 聖 母 蒙 召 升 天 節 日
8 月 2 2 日 聖 母 元 后 紀 念
9 月 8 日 聖 母 誕 辰 節 慶 日
9 月 1 5 日 聖 母 痛 苦 紀 念
1 0 月 7 日 玫 瑰 聖 母 紀 念
1 1 月 2 1 日 獻 聖 母 於 主 殿 紀 念
12月8日 聖 母 無 玷 始 胎 節日

* 在1970年羅馬彌撒書中列為基督的節日



天使進去向她說：「萬福！充滿恩寵者，上
主與你同在！」…天使對她說：「瑪利亞，不
要害怕，因為你在天主前獲得了寵幸。…天使
答覆她說：「聖神要臨於你，至高者的能力
要庇廕你，因此，那要誕生的聖者，將稱為
天主的兒子。(路一28,30,35)



天主教會對聖母的崇敬
• 聖經中與聖母有關的敘述
– 聖母領報
– 聖母訪親
– 聖家逃往埃及
– 耶穌十二齡講導
– 加納婚宴
– 耶穌聖死
– 聖神降臨
– 默示錄的記述



彌撒的焦點：死而復活的主耶穌



天主教會對聖母的崇敬

• 耶穌所建立的教會何時出現？
• 教會建立那刻，聖母在嗎？他在
做甚麼？



天主教會對聖母的崇敬

• 聖母在信仰的旅途上前進，忠實
地保持了她和聖子間的契合直到 
十字架下。(RM2)
–有助於更全面地理解耶穌的生
平



天主教會對聖母的崇敬

• 瑪利亞以完全特殊而又出色的方
式，與基督相結合，使天主子與
人性的二性結合得以完成。所以
她在此「愛子內」永遠被愛。
(參考RM8,9)



天主教會對聖母的崇敬

• 瑪利亞成為聖父特別寵愛的女兒、
聖神的宮殿。為了這一特殊恩賜，
她遠遠超出了天上人間所有的其
他受造物。(教會憲章 55)



天主教會對聖母的崇敬

• 救主之母通諭  ─  旅途教會生活
中的聖母 (Redemptoris Mater)
–教宗若望保祿二世
–1987年3月25日 (預報救主耶

穌誕生)



天主教會對聖母的崇敬

• 《救主之母通諭  ─  旅途教會生
活》
1. 聖經中的聖母
2. 在旅途教會中心的天主之母
3. 聖母中保



天主教會對聖母的崇敬

• 為基督建基於宗徒之上的教會，完
全意識到聖神降臨日天主的奇事，
當那些集合在晚餐廳的人「都充滿
了聖神」（宗二4）。…我們知道，
在此旅程的開始，聖母就在。我們
看到她在晚餐廳與宗徒們一起「求
賜聖神的恩寵」(MR 26)



天主教會對聖母的崇敬

• 在教會初期，在耶路撒冷聖神降
臨日開始的信仰的長途旅程中，
聖母與那些是「新以色列」的子
民在一起。(MR27)



天主教會對聖母的崇敬

• 聖神在所有基督的門徒中，激起希
望，使大家按照基督所規定的方式， 
和平地統一在一牧一棧內。教會的
旅程，尤其是現時代，顯示大公主
義的記號：基督徒在尋求方法，以
重振基督在受難前夕，為其門徒向
父所祈求的合一。(MR 29)



天主教會對聖母的崇敬

• 我願強調如何天主教會、東正教
會和東方古老教會，由於對天主
之母的愛和頌讚，而感到結合在
一起。(MR31)



天主教會對聖母的崇敬

• 有關聖母的信理(Dogma)
–天主之母
–卒世童貞
–始胎無染原罪
–蒙召升天



聖義範 (St. Ephrem)

• 聖義範 (St. Ephrem) 6月9日
• 306-373年
• 執事、聖師
• 出生於尼西伯城(今敘利亞)
• 編寫了很多詩詞和歌曲，讚美聖母
• 被認為是聖母無染原罪教義的先驅



天主教會對聖母的崇敬
• 合於日則目明。憑藉它的光芒，它征服了軍隊。它以它

的光芒閃耀，以它的光彩閃耀，以它的美麗裝飾。
• 光就像在眼睛上一樣，住在瑪麗的心裡，淨化了她的精

神；它淨化了她的思想，淨化了她的良心，使她的童貞
變得完美。

• 祂受洗的那條河象徵性地孕育了祂。濕潤的子宮孕育了
他的純潔，孕育了光榮的祂，並使祂在榮耀中升天。

• 純潔無瑕的子宮，這人類的女兒，她在不認識男人的情
況下懷孕，沒有人類種子，唯有藉著恩典，塑造了恩典
之主。

• 河中燈火，墓中華彩。他躍過高山，在母腹中發光，在
他的上升中閃耀，在他升進入天國時光芒四射。



不同的聖母敬禮

對聖母的敬禮應包括以下的
實質行動：
1. 對聖母的孝愛
2. 效法聖母的德行
3. 依恃聖母
4. 奉獻給聖母



不同的聖母敬禮：玫瑰經



不同的聖母敬禮：玫瑰經

• 「玫瑰經」一詞來源於拉丁語
「Rosarium」，意為「玫瑰花冠」或「一
束玫瑰」

• 比喻禱文如玫瑰馨香，敬獻給天主



不同的聖母敬禮：玫瑰經

• 根據耶穌及聖母的生平奧蹟分為「歡喜五
端」、「痛苦五端」與「榮福五端」

• 2002年10月16日，教宗聖若望保祿二世於
《童貞瑪利亞的玫瑰經》牧函宣佈，建議增
加「光明五端」



不同的聖母敬禮：玫瑰經

• 傳統認為聖道明(St. Dominic)接受了唸珠，
玫瑰經。

• 1569年，教宗庇護五世頒布Consueverunt
Romani Pontifices，確立了玫瑰經敬禮

• 1571年，教宗組織艦隊反擊穆斯林



不同的聖母敬禮：聖母七苦

1. 西默盎的預言之苦。
2. 流亡埃及之苦。
3. 與耶穌在耶路撒冷失散三日之苦。
4. 耶穌被士兵痛打之苦。
5. 站在耶穌十字架旁之苦。
6. 懷抱耶穌屍體之苦。
7. 埋葬耶穌聖屍之苦。



不同的聖母敬禮：聖母七苦

• 默想一則聖母的痛苦
• 天主經一篇
• 聖母經七篇
• 光榮經

7 6 5 4 3 2 1



痛苦聖母紀念

• 九月十五日
• 聖母痛苦與十字架有關，她分擔了基督的苦
難。

• 背負十字架跟隨基督的模範



不同的聖母敬禮：聖母聖衣 (Scapular)



不同的聖母敬禮：聖母聖衣 (Scapular)

• 聖本篤會規(7世紀)有類似聖衣的紀錄
• 聖母聖衣象徵聖母；對那些恭敬她，並奉她

為特殊主保的人，會得到像慈母般的愛護。
• 聖母特別顯現於聖西滿思鐸神父，頒授棕色

的聖衣；並許諾：「凡佩戴而孝愛聖母的人，
能得到善終，死後在煉獄，聖母要迅速救他
升天堂。」



不同的聖母敬禮：三鐘經

The Angelus: Jean-François Millet



不同的聖母敬禮：三鐘經 (Angelus)

• 啟：主的天使向瑪利亞報喜，
• 應：她因聖神受孕。
• 啟：我是主的婢女，
• 應：請照你的話，在我身上成就吧！
• 啟：天主聖子降生成人，
• 應：居住在我們人間。



不同的聖母敬禮：三鐘經 (Angelus)

請眾同禱：天主，求你把你的聖寵注我們心
中；我們既因天使的傳報，得知你的聖子基
督降生成人。願我們仰賴他的苦難和十字聖，
獲享復活的光榮。因我們的主基督。
亞孟



不同的聖母敬禮：三鐘經 (Angelus)

• 連續三遍誦讀聖母經的習俗至少可以追溯到
12 世紀，聖安東尼帕多瓦( St. Anthony of 
Padua,1195-1231) 極力推薦這種做法。

• 1269聖文德在修訂會規，建議會士完成夜
禱後，背誦聖母經三次，沉思基督的奧秘，
同時敦促在朗誦之前響起鐘聲。



不同的聖母敬禮：三鐘經 (Angelus)

• 1413 年左右，在捷克斯洛伐克和 1423 年
在科隆發現了中午朗誦的記錄。

• 1475 年，教宗西斯篤四世 (Pope Sixtus IV) 
率先對中午誦讀三鐘經給予大赦

• 1517 年，教宗良十世(Pope Leo X)擴大了
這種大赦，適用於在早上、中午和晚上背誦
它的任何人



不同的聖母敬禮：三鐘經 (Angelus)

• Marialis Cultus 宗座勸諭
• 保祿六世於1974年2月2日頒布
• 闡明了羅馬天主教慶祝和紀念耶穌的母親瑪

利亞的方式
• 鼓勵三鐘經的祈禱，用來默想逾越奧跡



不同的聖母敬禮：解結聖母



不同的聖母敬禮：解結聖母

• 解結聖母 (Mary, Untier of 
Knots)

• 敬禮於20世紀末傳播到南美
• 解結聖母「因在許多瑣事中

幫助眾人」而受到人們敬愛。



不同的聖母敬禮：解結聖母

• 畫作由Hieronymus 
Ambrosius Langenmantel
（1641-1718 年）捐贈

• 他的祖父母處於分居邊緣
• 向耶穌會神父雅各布·雷姆求

助



不同的聖母敬禮：解結聖母
• 雷姆神父向聖母祈禱
– In diesem religiösen Akt

erhebe ich das Band der 
Ehe, löse alle Knoten
und glätte es
–在這個宗教行為中，我提

升了婚姻的紐帶，解開所
有的結，並撫平它們



不同的聖母敬禮：解結聖母

• 教宗方濟各：「我們心中經
常懷抱著種種軟弱、 問題以
及難解的結，因此容易遇上
困難與阻礙。賞賜無限恩寵
的天父，願我們將無限的信
賴放在聖母瑪利亞身上；…



不同的聖母敬禮：解結聖母

• …祂更願意我們將阻擋自己
與天父合一的不幸與苦難，
交付在聖母瑪利亞的手中。
因此，聖母瑪利亞將為我們
解開糾纏不清的死結，讓我
們更走近她的聖子耶穌基
督。」



祈禱
童貞瑪利亞，純愛之母，因為
妳心中所懷有的天主聖愛和無
限慈悲催迫著妳的 雙手，妳永
不拒絕援助需要妳幫助的孩子，
妳的雙手也永不停歇地為妳心
愛的孩子服 務；請以妳憐憫的
目光垂視我，看看那些存在我
生命中纏擾的死結。 



祈禱

妳非常清楚我的絕望、我的痛
苦，以及我如何被這些死結束
縛著。 聖母瑪利亞，天主託付
妳來解開祂孩子生命中的死結，
現在我將我生命中的繩索 託付
妳手中。 



祈禱

沒有人，就算魔鬼也不能，把
這繩索從妳的悉心照顧中奪去。
在妳的手中，沒有 解不開的結。 



祈禱

大能的母親，透過妳的恩寵和
妳在妳愛子、我的救主耶穌面
前的轉禱能力，我今天把這個
死結(你的意向)交託在妳的手中，
我祈求妳一次而永遠地為了天
主的光榮，解開這個死結。妳
是我的希望。 



祈禱

我的母親，妳是天主賜予我的
唯一安慰，請加強我薄弱的力
量，滋養我的貧乏，並偕同基
督解開我的鎖鏈。因主耶穌基
督之名，請俯聽我的祈禱。
亞孟



頌謝詞：第一式
主祭：我們聯合整個教會，首先紀念終身童貞榮福瑪
利亞--我們的主耶穌基督天主之母，並紀念聖母的淨
配聖若瑟，及你的聖宗徒和殉道者：伯多祿和保祿、
安德肋、雅各伯、若望、多默、雅各伯、斐理伯、巴
爾多祿茂、瑪竇、西滿和達陡；理諾、格來多、格來
孟多、西斯多、高爾乃略、西彼廉、老楞佐、克利叟
高尼、若望和保祿、葛斯默和達彌盎以及所有聖人；
藉他們的功勞和祈禱，求你賜我們在一切境遇中，蒙
受你的護佑因我們的主基督。亞孟。



總結

• 默想耶穌的死而復活的奧
蹟

• 偕同聖母向天主祈禱
• 聖母是我們的榜樣
• 聖母是我們的力量和保護
• 聖母是我們的安慰



答問



天主保佑


