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祈禱
「我是『阿耳法』和
『敖默加』」，那今在、
昔在及將來永在的全能
者上主天主這樣說。(默
一8)



今天是……



• 公曆
• 農曆 (夏曆)
• 佛教曆
• 猶太曆

今天是……



• 儒略曆 (Julian calendar)
• 印度教曆
• 伊朗日曆
• 索馬里日曆
• 埃塞俄比亞日曆
• 亞述曆

今天是……



今天是……
致：全體神父
由：教區禮儀委員會
事由：新教宗
日期：2025年5月9日

我們有教宗了！(Habemus papam)

茲通知新教宗良十四世已於主曆2025年5月8日當選。
在彌撒感恩經中，我們應誦念：「我們的教宗良 (良十四世)」，以示共融。



日曆的功能

• 確定日期
• 記錄已發生的事件
• 顯示將要發生的事件



禮儀日曆的意義
• 禮儀年具有聖事的特徵

(sacramental character )
• 是一個標記 (sign)
–彰顯和呈現復活節對信徒的

拯救力量，為教會宣講聖言
和聖事慶祝，特別是聖體聖
事提供了框架



禮儀日曆的意義
• 教會尤其是在將臨期、四旬期，

以及復活節守夜，在今天的禮
拜儀式中，重新閱讀 (re-
reads) 和重溫 (re-lives)救恩
史的重大事件。



禮儀日曆的意義
• 禮儀年安排讀經
• 禮儀 + 時辰祈禱
• 聖經從創世紀到默示錄
• 重新呈現 (re-present) 禮儀

是一條從將臨期的第一個主日
到常年期的最後一個主日的新
路徑：天主的救贖計劃



一個禮儀年曆循環，包含了…
• 將臨期
• 聖誕期
• 常年期 (主顯節後)
• 四旬期
• 聖周
• 常年期 (聖神降臨後)



禮儀年度的意義

• 分為兩個層次：
–在每週稱為主日的那一天，紀念主

的復活;
–每年一次，以最隆重的逾越典禮，

連同主的榮福苦難，紀念其復活。



禮儀年度的意義

發揮耶穌基督的全部奧蹟
• 教會在一年的週期內，發揮基督的全

部奧蹟，從降孕，誕生，直到升天，
聖神降臨，以至期待光榮的希望，及
主的再來。(SC 102)



禮儀年度的意義

救恩直到今天
• 並使奧蹟好像時常活現臨在，使信

友親身接觸，充滿救恩。(SC 102)



禮儀年度的意義

為教友的神益
• 照傳統的紀律，教會在一年的各時

期，藉著身體與心靈的虔誠操練、
教導、祈禱、苦行與仁愛工作，訓
練信友。(SC 105)



禮儀年度的意義

• 在每年週期循環紀念基
督的奧蹟時，聖教會以
特殊的孝愛，敬禮天主
之母榮福瑪利亞，因為
她和她的兒子的救世大
業，有其不可分解的關
係。(SC 103)



禮儀年度的意義



禮儀年度的意義

• 在聖人們的永生之日，教會在這些與基
督同受苦難、同受光榮的人身上，宣揚
逾越奧蹟；教會向信友提供他們的模範，
吸引大家，通過基督，歸向天父，並藉
他們的功績，邀得天主的恩惠。(SC 
104)





禮儀日曆的意義
• 重溫耶穌的降生、教導、死亡、復活
• 慶祝天主救贖的奧蹟
• 周而復始，不斷超越，邁向成全



禮儀與禮儀日曆



教會的禮儀日曆

p. 1-199



教會的禮儀日曆

p. 1-24



教會的禮儀日曆

p. 1-149 (256)





教會的禮儀日曆

p. 1-208



禮儀日曆通則

• 天主子民藉參與禮儀，
慶祝主耶穌的死亡和復
活，並聖化每一天

• 禮儀包括：
–感恩祭
–神聖日課



禮儀日曆通則

• 以主日：分為甲、乙、
丙年

• 以平日：單、雙年
• 禮儀日由子夜開始到子

夜結束
• 主日及節日，則由前夕

黃昏開始



禮儀日曆通則

• 主日 (Sunday)
• 節日 (Solemnity)
• 慶日 (Feast)
• 紀念日：必行/自由

(Memorial)
• 常年期周六
• 平日 (Weekdays)



節日 (Solemnity)

•救主受難、復活的逾越三日慶典
•復活節（復活節八日慶期，包括復活節第二
主日：慈悲主日）
•聖誕節、主顯節、耶穌升天節、五旬節
•將臨期主日、四旬期主日、復活期主日
•聖灰禮儀日
•聖周平日(周一至周四)



節日 (Solemnity)

•通用日曆中主的日子
•耶穌聖心節 (6月27日)
•我們的主、耶穌基督、普世君王節 (常年期
最後主日)
•聖體聖血節 (天主聖三節之後的星期四)
•天主聖三節 (五旬節後的主日)



節日 (Solemnity)

•聖母無染原罪(12月8日)、聖母升天(8月15日)、
預報救主誕生(3月25日)、天主之母(1月1日)

•聖若瑟(3月19日)、聖洗者若翰誕辰(6月24日)、
聖伯多祿和聖保祿(6月29日)、諸聖節(4天)



慶日 (Feast)

•宗徒
•斯德望(12月26日)
•諸聖嬰孩 (12月29日)
•天使彌額爾、加俾額爾、辣法耳總領天使 (9
月29日



慶日 (Feast)

•主受洗 (1 月 6 日之後的星期日)
•保祿皈化(1月25日)、建立聖伯多祿宗座 (2月
22日)、聖母訪親(5月31日)、耶穌顯聖容 (8
月6日)、聖母誕辰 (9月8日)、光榮十字架 (9
月14日)、祝聖拉拉特朗大殿(11月9日)、聖
家節 (聖誕八日慶期中的主日)、獻主節 (聖誕
節後的第四十日)



節日/慶日/紀念日/平日？
• 聖安德肋宗徒 (11月30日) 
• 聖瑪竇宗徒 (9月21日)
• 聖西滿、聖猶達宗徒 (10月28日)
• 聖伯多祿聖保祿宗徒 (6月29日)
• 聖方濟沙勿略 (12月4日)
• 聖依納爵羅耀拉 (7月31日)
• 聖母蒙召升天 (8月15日)
• 聖母誕辰 (9月8日)
• 聖德蘭加爾各答 (9月5日)
• 聖德蘭里修 (10月1日)



節日/慶日/紀念日/平日？
• 聖安德肋宗徒 (11月30日) 慶
• 聖瑪竇宗徒 (9月21日) 慶
• 聖西滿、聖猶達宗徒 (10月28日) 慶
• 聖伯多祿聖保祿宗徒 (6月29日) 節
• 聖方濟沙勿略 (12月4日) 慶
• 聖依納爵羅耀拉 (7月31日) 紀 (2022年—主日)

• 聖母蒙召升天 (8月15日) 節
• 聖母誕辰 (9月8日) 慶
• 聖德蘭加爾各答 (9月5日) 本
• 聖德蘭里修 (10月1日) 慶



神學思想

• 主日是較原始的慶節，應該
提倡並強調，使信友虔誠注意，
也應該成為歡樂休假的日子。
其他慶祝活動，如非確屬極其
重要者，不得超越主日，因為
主日乃整個禮儀年度的基礎與
核心。(SC 106)



有關主日的教會訓導
• 1246 條 - 1 項 - 慶祝逾越奧
跡的主日，根據宗徒的傳統，
應在整個教會內，首先奉為當
守的法定慶節，同樣當遵守者
有……



有關主日的教會訓導 (教律1246)

• 當守的法定慶節，同樣當遵守者：
– 我們的主耶穌基督的耶誕節
– 主顯節
– 耶穌升天節
– 基督聖體聖血節
– 天主之母節
– 聖母始胎無原罪節
– 聖母升天節
– 聖若瑟節
– 聖伯鐸及聖保祿宗徒節
– 諸聖節。



有關主日的教會訓導 (教律 1247)

• 主日及當守的法定節日，信
徒有責任參與彌撒；而且應停
止有礙於敬禮天主，主的日子
的喜樂，或心靈和肉身休閒的
工作及業務。



有關主日的教會訓導 (教律 1248)

• 無論在慶節本日或在前一日晚
上，參與任何地方舉行的天主
教禮彌撒者，即滿全參與彌撒
的誡命。



各個時期



各個時期



將臨期

• 禮儀年曆的開端
• 為我們的將來作準備：我們的存在，

我們的生活，我們所做的一切，皆
是為基督的再來作準備。
• 通過我們的日常生活，向世人宣示

基督再來的訊息，為人類帶來希望



將臨期

• 分為兩個階段
–將臨期首主日至12月16日
–12月17日到12月24日



將臨期---第一階段

• 表達對末世的盼望，期待基督在世
界末日時光榮再來
• 人要醒寤祈禱，悔改皈依



將臨期---第一階段 (第一周主日)
讀經一(耶三三14-16) 福音(路廿一25-28,34-36)

上主說：「看時日將到——上主的斷語——我
要實踐我對以色列家和猶大家，所預許賜福的諾言。

「在那些日子裡，在那時期內，我必由達味出

生一枝正義的苗芽，在地上執行公道和正義；在那

時日裡，猶大必獲救，耶路撒冷必享安寧；人將稱

她的名字為：『上主是我們的正義。』」

那時候，耶穌對門徒們說：「日月星辰將有異

兆出現；在地上，萬國要因海洋波濤怒號，而驚惶

失措。眾人要因等待即將臨於天下的事，而恐懼昏

倒，因為諸天萬象將要動搖。那時，他們要看見人

子，帶著威能及莫大光榮，乘雲降來。

「這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起

頭，因為你們的救援近了。

「你們應當謹慎，免得你們的心，為宴飲沉醉，

及為人生的牽掛所拖累，那意想不到的日子，就臨

於你們；因為，那日子有如羅網，要臨於全地面的

一切居民。所以，你們應當時時醒寤祈禱，為使你

們能逃脫即將發生的這一切事，並能立於人子之

前。」



將臨期---第一階段 (第一周主日)
讀經一(耶三三14-16) 福音(路廿一25-28,34-36)

上主說：「看時日將到——上主的斷語——我
要實踐我對以色列家和猶大家，所預許賜福的諾言。

「在那些日子裡，在那時期內，我必由達味出

生一枝正義的苗芽，在地上執行公道和正義；在那

時日裡，猶大必獲救，耶路撒冷必享安寧；人將稱

她的名字為：『上主是我們的正義。』」

那時候，耶穌對門徒們說：「日月星辰將有異

兆出現；在地上，萬國要因海洋波濤怒號，而驚惶

失措。眾人要因等待即將臨於天下的事，而恐懼昏

倒，因為諸天萬象將要動搖。那時，他們要看見人

子，帶著威能及莫大光榮，乘雲降來。

「這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起

頭，因為你們的救援近了。

「你們應當謹慎，免得你們的心，為宴飲沉醉，

及為人生的牽掛所拖累，那意想不到的日子，就臨

於你們；因為，那日子有如羅網，要臨於全地面的

一切居民。所以，你們應當時時醒寤祈禱，為使你

們能逃脫即將發生的這一切事，並能立於人子之

前。」

醒寤祈
禱

悔改皈
依

盼望末世期待基督



將臨期---第一階段 (第一周主日)
讀經一(耶三三14-16) 福音(路廿一25-28,34-36)

上主說：「看時日將到——上主的斷語——我
要實踐我對以色列家和猶大家，所預許賜福的諾

言。

「在那些日子裡，在那時期內，我必由達味出

生一枝正義的苗芽，在地上執行公道和正義；在那

時日裡，猶大必獲救，耶路撒冷必享安寧；人將稱

她的名字為：『上主是我們的正義。』」

那時候，耶穌對門徒們說：「日月星辰將有異

兆出現；在地上，萬國要因海洋波濤怒號，而驚

惶失措。眾人要因等待即將臨於天下的事，而恐懼

昏倒，因為諸天萬象將要動搖。那時，他們要看見

人子，帶著威能及莫大光榮，乘雲降來。

「這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起

頭，因為你們的救援近了。

「你們應當謹慎，免得你們的心，為宴飲沉醉，

及為人生的牽掛所拖累，那意想不到的日子，就臨

於你們；因為，那日子有如羅網，要臨於全地面的

一切居民。所以，你們應當時時醒寤祈禱，為使

你們能逃脫即將發生的這一切事，並能立於人子之

前。」

醒寤祈
禱

悔改皈
依

盼望末世期待基督



將臨期---第二階段

• 預備「救主降生」
• 重新體驗基督降生救贖我們的事實



將臨期---第二階段 (12月17日)
創四九1,2,8-10 福音(瑪一1-17)

雅各伯叫了他的兒子們來說：「你們聚在一起，
我要將你們日後所遇到的事告訴你們。雅各伯
的兒子! 你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列
的話：猶大! 你將受你兄弟的讚揚；你的手必
壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首
致敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵取食物後上
來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢驚
動﹖權杖不離猶大，柄杖不離他腳間，直到那
應得權杖者來到，萬民都要歸順他。

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒

格生雅各伯，雅各伯生猶大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒
茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，阿蘭生阿米納達
布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒爾孟，撒爾孟由辣哈布生
波阿次，波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。
達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生
阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生約蘭，約
蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，
希則克雅生默納舍，默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴
比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄弟們。流徙巴比倫以後，耶苛
尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生阿彼烏

得，阿彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左耳。阿左耳生匝多克，
匝多克生阿歆，阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋
阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯生若瑟、瑪利亞的丈夫，
瑪利亞生耶穌，衪稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，
從達味到流徙巴比倫共十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。



將臨期---第二階段 (12月17日)
創四九1,2,8-10 福音(瑪一1-17)

雅各伯叫了他的兒子們來說：「你們聚在一起，
我要將你們日後所遇到的事告訴你們。雅各伯
的兒子! 你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列
的話：猶大! 你將受你兄弟的讚揚；你的手必
壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首
致敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵取食物後上
來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢驚
動﹖權杖不離猶大，柄杖不離他腳間，直到那
應得權杖者來到，萬民都要歸順他。

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒

格生雅各伯，雅各伯生猶大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒
茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，阿蘭生阿米納達
布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒爾孟，撒爾孟由辣哈布生
波阿次，波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。
達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生
阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生約蘭，約
蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，
希則克雅生默納舍，默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴
比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄弟們。流徙巴比倫以後，耶苛
尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生阿彼烏

得，阿彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左耳。阿左耳生匝多克，
匝多克生阿歆，阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋
阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯生若瑟、瑪利亞的丈夫，
瑪利亞生耶穌，衪稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，
從達味到流徙巴比倫共十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。

救主
降生 救贖經驗



將臨期---第二階段 (12月17日)
創四九1,2,8-10 福音(瑪一1-17)

雅各伯叫了他的兒子們來說：「你們聚在一起，
我要將你們日後所遇到的事告訴你們。雅各伯
的兒子！你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列
的話：猶大！你將受你兄弟的讚揚；你的手必
壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首
致敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵取食物後上
來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢驚
動？權杖不離猶大，柄杖不離他腳間，直到那
應得權杖者來到，萬民都要歸順他。

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒

格生雅各伯，雅各伯生猶大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒
茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，阿蘭生阿米納達
布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒爾孟，撒爾孟由辣哈布生
波阿次，波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。
達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生
阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生約蘭，約
蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，
希則克雅生默納舍，默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴
比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄弟們。流徙巴比倫以後，耶苛
尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生阿彼烏

得，阿彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左耳。阿左耳生匝多克，
匝多克生阿歆，阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋
阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯生若瑟、瑪利亞的丈夫，

瑪利亞生耶穌，衪稱為基督。所以從亞巴郎
到達味共十四代，從達味到流徙巴比倫共十
四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。救主

降生 救贖經驗



• 舉行感恩祭時，應採用
12月17日至24日的專用
讀經及禱詞，以代替將
臨期第三及四周的平日
讀經及禱詞。





將臨圈/將臨環 (Advent Wreath)

• 習慣源於德國路德宗
• 只有數百年歷史
• 是一種聖儀



基督的真光來
照耀黑暗的世
界

花圈本身象
徵時期已滿，
基督來到人
間

常青樹木，代
表永恆不變的
天主

四支蠟燭代表
四個主日

白色/玫色/
其他顏色？
第五支？
果實/聖誕
裝飾……？





常年期

• 期沒有特殊的主題
• 只是對基督的奧蹟作綜合性的慶祝
• 三年循環讀經：展示基督整個生活，宣講及教
訓

• 最後幾個主日會特別強調基督救世奧蹟圓滿完
成，所以基督君王節就是在整個禮儀年最後一
個主日慶祝。



四旬期

• 在禮儀中及在禮儀教導中，應明白
顯示四旬期的雙重特性，就是特別
藉著紀念領洗或預備領洗，並藉著
苦行。信友們更熱切的聽取天主的
聖言，並專務祈禱，以便準備慶祝
逾越奧蹟。(SC 109)



四旬期

• 在四旬期四十天內，教會都召喚我們偕同
基督一起踏上復活的旅程。

• 要我們重新皈依上主
• 默想基督苦難、死亡和復活的真義。耶穌

為了愛我們，甘心犧牲性命。
• 透過反省，我們察覺到自己的軟弱和不是，

藉此良機，我們摒棄惡習，從新出發。



四旬期---平日

聖灰禮儀



集禱經
天主，在這四旬期的開始，求
你賜給我們去惡從善的力量，
幫助我們藉著克己守齋、祈禱
悔罪，好能戰勝邪惡的勢力，
不斷地歸向你。因你的聖子、
我們的主耶穌基督，他和你及
聖神，是唯一天主，永生永王。
亞孟。



講道後，主祭起立說：

親愛的兄弟姊妹：我們即將在
我們頭上撒上灰土，表示懺悔。
讓我們懇求天主以豐厚的恩寵，
降福這些灰土。

默禱片刻後繼續念：



天主，你見人謙虛認罪，便大
動慈心；見人賠補罪過，便平
息義怒；求你俯聽我們的祈禱，
降福即將領受聖灰的信友，賜
給他們豐厚的恩寵，使他們善
度四旬期，悔改自新，能以聖
潔的心神，準備慶祝你聖子的
逾越奧跡。他和你及聖神，是
唯一天主，永生永王。亞孟。



獻禮經
上主，在這四旬期的開始，我
們隆重地向你獻上禮品。求你
激勵我們改過自新、力行仁愛，
好能克制邪惡的慾念，洗淨以
往的罪過，虔誠紀念你聖子的
苦難，得到他救贖的恩寵。因
主耶穌基督之名，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。



領聖體後經
上主，願我們所領受的
聖事能幫助我們改過自
新，使我們的齋戒蒙你
悅納，並能治愈我們的
心靈。因主耶穌基督之
名，求你俯聽我們的祈
禱。亞孟。



四旬期---主日
1. 耶穌在曠野抗拒魔誘：不斷反省

和革新
2. 耶穌榮顯聖容：我們聯同基督更

新自己，好成為「光榮之子」
3. 塔倒人亡的故事：人要及早悔罪，

改過自新
4. 蕩子比喻：把握皈依的機會；接

納悔改的人
5. 寬恕罪婦：彼此寬恕；藉悔改而

重獲的新生命



聖周
• 教會隆重慶祝主基督在現世
生活的最後幾天所完成的救
贖奧蹟

• 從榮進耶路撒冷，直到他的
苦難、聖死、光榮復活

• 禮儀安排上：
基督苦難主日(聖枝主日)、聖
周一至三、主的晚餐、救主受
難紀念、逾越節守夜禮



聖周
• 紀念耶穌的苦難、聖死、

光榮復活的三日慶典，是
整個禮儀年的中心和高峰

• 聖周五及聖周六早上，極
適宜以團體方式，舉行誦
讀日課和晨禱，來默想主
的受難，期待主的復活



聖周

• 聖周五當日宜於下午
三時舉行救主受難紀
念
• 為牧民益處，也可以

選擇更適合大眾的時
間 (中午後至晚上九時)



聖周

• 因禮儀標記的要求，
聖周五禮儀中，聖堂
內只可以使用一個十
字架以供朝拜



聖周

• 聖周六早上，極適宜以
團體方式，舉行誦讀日
課和晨禱

• 可以安排聖道禮儀及適
合於今日的熱心敬禮，
例如憂苦之母敬禮



憂苦之母(聖母七苦)
1. 西默盎的預言之苦
2. 流亡埃及之苦
3. 與耶穌在耶路撒冷失

散三日之苦
4. 耶穌被士兵痛打之苦
5. 站在耶穌十字架旁之

苦
6. 懷抱耶穌屍體之苦
7. 埋葬耶穌聖屍之苦



禮儀日曆的作用

• 禮儀日曆中，包含：
–日期、禮儀節慶、日課資料、彌撒讀

經、彌撒經文
• 幫助我們舉心向上，讚頌上主
• 慶祝主的復活
• 聖化每一天





天主保佑


