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祈禱

各人應依照自己所領受的
神恩，彼此服事，善做天
主各種恩寵的管理員。…誰
若服事，就該本著天主所
賜的德能服事，好叫天主
在一切事上，因耶穌基督
而受到光榮。(伯前四10-
11)



思考

禮儀、靈修、服務
•三者的關係怎樣？
•三者之中，哪一項最為重要？



思考

禮儀、靈修、服務
•一提到服務，你記起聖經哪些
章節？



不是你們揀選了我，而是我揀
選了你們，並派你們去結果實，
去結常存的果實。(若十五16)



去結常存的果實

仁愛、喜樂、平安、
忍耐、良善、溫和、
忠信、柔和、節制
（迦五22）



聖達彌盎
St. Damiano

聖葛斯默 
St. Cosmas



聖葛斯默、聖達彌盎



聖葛斯默、聖達彌盎

•c. 3 世紀-c. 287/c. 303
•一對雙胞胎兄弟？
•兩個阿拉伯醫生
•免費行醫和外科手術
•今土耳其境內行醫
•拒絕背教，而被施以釘十字
架、被石頭砸、被箭射，被
斬首



思考

•兩位聖人，有沒有禮儀 
(信仰)、靈修、服務的精
神？
•缺乏了其中一項，將會怎
樣？



我為甚麼要服務？



你看到甚麼？

•小耶穌、聖若瑟
•在工作
•在沉思、默想
•光明與黑暗
•預備鐵釘
•十字架
•……



我為甚麼要服務？

•組成基督徒生活的三個部分：
•傳揚福音 + 團體 + 服務



傳揚福音 + 團體 + 服務

耶穌叫門徒過來，對他們說：你們知道：在外
邦人中，有尊為首領的，主宰他們，有大臣管
轄他們；但你們中間，卻不可這樣：誰若願意
在你們中間成為大的，就當作你們的僕役；誰
若願意在你們中間為首，就當作眾人的奴僕，
因為人子，不是來受服事，而是來服事人，並
交出自己的性命，為大眾作贖價。(谷十42-45)



傳揚福音 + 團體 + 服務

正吃晚餐的時候，耶穌就從席
間起來，脫下外衣，拿起一條
手巾束在腰間，然後把水倒在
盆裡，開始洗門徒的腳，用束
著的手巾擦乾。(若十三2, 4-5)



傳揚福音 + 團體 + 服務

耶穌來到西滿伯多祿跟前，伯
多祿對他說：「主！你給我洗
腳嗎？」耶穌回答說：「我所
做的，你現在還不明白，但以
後你會明白。」伯多祿對他說：
「不，你永遠不可給我洗腳！」
耶穌回答說：「我若不洗你，
你就與我無分。」(若十三6-8)



傳揚福音 + 團體 + 服務

耶穌穿上外衣，又去坐下，對
他們說：你們明白我給你們所
做的嗎？你們稱我『師傅』、
『主子』，說得正對：我原來
是。若我為主子，為師傅的，
給你們洗腳，你們也該彼此洗
腳；我給你們立了榜樣，叫你
們也照我給你們所做的去做。
(若十三12-15)



我為甚麼要服務？

•主耶穌是我們的榜樣：
•空虛自己
•彼此服務
•為見證天國：
•最小的、愛、犧牲

傳揚福音 + 團體 + 服務



我為甚麼要服務？

•梵蒂岡第二次大公會議 
(1962-65)
•參加禮儀是所有受洗者的權
利和義務。



我為甚麼要服務？

•神聖公會議，既然計劃日漸
加強信友的基督化生活，便
可以改變的制度更適應我們
現代的需要，促進一切有利
於信仰基督人士的合一，鞏
固一切召叫眾人加入教會的
途徑，因而自信改革發展禮
儀，亦為其特殊的任務。(SC 
1)



我為甚麼要服務？

•慈母教會切願教導所有信友，
完整地、有意識地、主動地
參與禮儀，因為這是禮儀本
身的要求，也是基督信眾藉
洗禮而獲得的權利和義務，
他們原是「特選的種族、王
家的司祭、聖潔的國民、獲
救的民族」(SC 14)



我為甚麼要服務？

•牧靈者應以勤奮耐心關照信
友的禮儀訓練，並比照其年
齡、身份、職業和宗教知識
程度，使在內心外表，都能
主動參與。 (SC 19)



我為甚麼要服務？

•是信友的本份
•傳揚福音
•促進合一
•各按其位



我為甚麼要服務？

•禮拜儀式中還有一些角色由
平信徒行使，他們將自己的
時間和才智用於為禮拜儀式
服務
•如祭衣房管理輔祭（祭台服
務員）、讀經員、非常務送
聖體員、領唱者、歌詠團成
員、樂器演奏者、引座
員，……。



我為甚麼要服務？

•信友的特質
•天主遣其聖子降世，並立為
萬有的繼承者，使祂作眾人
的導師，君王和司祭，天主
子女所組成的新民族全體的
元首。…



我為甚麼要服務？

•教友在世俗中，就是說他們從事
世界上的各式各樣的職業與工作，
他們的生命和一般的家庭社會環
境，交織在一起。天主把他們召
喚到這種地位上，要他們以福音
精神執行自己的職務，好像酵母，
從內部聖化世界，以生活的實證，
反映出信望愛三德，將基督昭示
給他人。(LG 31)



我為甚麼要服務？

•我的生活 (個人、家庭、社
會)是怎樣？
•我的生活和信仰、和禮儀怎
樣連繫起來？



我為甚麼要服務？

•僅僅擁有一個「熱身者」來
擔任特定角色是不夠的。從
事禮儀角色的人需要為這些
角色做好充分的準備，並知
道如何以敬畏、尊嚴和理解
的態度去履行這些角色。
(美國主教團)



服務的價值



我父所祝福的，你們來罷！承
受自創世以來，給你們預備了
的國度罷！因為我餓了，你們
給了我吃的；我渴了，你們給
了我喝的；我作客，你們收留
了我；我赤身露體，你們給了
我穿的；我患病，你們看顧了
我；我在監裏；你們來探望了
我。(瑪廿五34-36)



我實在告訴你們：凡你們對
我這些最小兄弟中的一個所
做的，就是對我做的。 (瑪廿
五40)



服務的價值

•教會社會訓導的基本原則
1. 人的尊嚴 Dignity of the Human Person
2. 公共利益 Common Good
3. 互補原則 Principle of Solidarity
4. 參與 Participation



人的尊嚴 (Dignity of the Human Person)

•每個人都是按天主的肖像而受造
•享有無可比擬的尊嚴
•獨特的價值



人的尊嚴 (Dignity of the Human Person)

•禮儀屬於所有人，一同走近天主



共同利益 (Common Good )

建構社會的元素 (牧職憲章 69)：
•必須考慮他人的利益以及整個人類大家庭的利益
•實現和保護人類尊嚴
•必須愛我們的鄰居
•人類大家庭的利益置於商業利益之上
•在正義的領導下，在慈善的陪伴下
•財富應該同樣豐富地惠及所有人



互補原則 (Principle of Solidarity)

•互補原則：高層次的社會組織
必須對低層次的社會組織採取
輔助態度，給予支持、推動和
發展上的幫助。



共融 (Solidarity)

•人單獨不好(創二18)
•因為你們凡是領了洗歸於基督的，就是穿上
了基督：不再分猶太人或希臘人，奴隸或自
由人，男人或女人，因為你們眾人在基督耶
穌內已成了一個。(迦三7-8)



共融 (Solidarity)

•我們都是人類大家庭的一員，
是堂區大家庭成員。我們都是
他們的守護
•團結美德的核心是追求正義與
和平。

•我們在服務中怎樣展示團結的
面貌？



參與 (Participation)

•任何人不得因任何原因被
排除在外
•人不能被孤立



參與 (Participation)

•人中可以怎樣參與在團體
中？
•發表意見
•聆聽及被聆聽
•支援對方
•規勸對方
•一同協作 共議

同行



箴言十八章

•2 愚昧的人不喜愛受教，只愛
顯露自己的心意。
•3 邪惡一來，輕視隨到；侮辱
也隨無恥而至。
•6 愚人的唇舌，常引起爭端；
愚人的口舌，常自招責打。
•7 愚人的舌，使自己喪亡；他
的嘴唇，是害己的陷阱。



禮儀是甚麼？



天主教的禮儀

•彌撒
•聖事
•殯葬
•明供聖體/朝拜聖體
•玫瑰經
•時辰祈禱 (Divine Office)
•……





何謂禮儀：禮儀指涉的範圍

•一個行動
•有人的參與：個人和團體
•有一個對象
•有歷史源流
•有發展歷程
•賦予一個意義
•內涵有不斷增長的可能



天主教的禮儀

•神聖的工作：大祭司基督和他的奧體

•天主子民被邀請，參與天主的工作

•參加了基督的巴斯卦奧蹟

•天主聖三的具體呈現

•通過教會的禮拜儀式，即通過有形的團體公共行動，
分享並紀念天主為我們所做的一切 (即救恩)

參考：United States Conference of Catholic Bishops, Washington, D.C



何謂禮儀：梵二以後的理解

•使人聖化 (SC 5, 6)
•由上而下：天主施恩
•由下而上：人聚集一起敬拜天主



總結：禮儀的精神

• lex credendi 信仰律
• lex orandi祈禱律
• lex vivendi
•我們相信，所以我們崇拜；
我們相信，所以我們生活



聖依勒內 (Irenaeus) 主教《駁斥異端書》

•基督並不需要我們的服務。
他命令我們跟隨他走，是為
賜給我們救恩。…
•因為凡在光明中的人，自己
並不發光，而是為光所照耀。
是的，他本人並不增加光的
亮度，但他自己卻接受光照…



聖依勒內 (Irenaeus) 主教《駁斥異端書》

•人對天主的服務也是這樣；
它並不會帶給天主什麼好處，
因為天主不需要人的服務。
倒是天主把生命、和永遠與
不配的榮耀，賜給那些跟隨
他、服事他的人。…



聖依勒內 (Irenaeus) 主教《駁斥異端書》

•他因為人們服事他、跟隨他，
就賜予恩惠…他要人們服事他，
是為把他自己的恩惠，賜予
那些恆心服事他的人。



聖依勒內 (Irenaeus) 主教《駁斥異端書》

•人的榮耀就在於恆心服事天
主。…
•不是因為他們追隨他，而光
榮了他；而是因為他們追隨
了天主子，而從天主子那裡
得到光榮。



答問



下月預告

•2025年4月20日
•電影欣賞
•時間：2:00 pm – 5:30pm
•葛達二聖堂



耶穌說：「瑪爾大，瑪爾大！你為了許
多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。
瑪利亞選擇了更好的一分，是不能從她
奪去的。」(路十41-42)




