九月九日
真福費德力．奧撒南
真福費德力．奧撒南，原籍法國，於1813年生於意大利米蘭（Milan）；1815年回到里昂定居。真福喜歡思考，在中學時期曾陷入信仰的迷惘之中，幸得賢師神父幫助，遂堅定於信仰之中。他曾說：沒有天主教會提供的信仰及權威，心神便不能安妥。他又說過：學術要加上信仰；否則，學習變得自我中心，結果是沒有「愛心」，或是沒有信仰，或是兩樣都沒有。所以，他曾寫信給主教，力爭要有天主教老師在學校授課。
他20歲大學畢業，26歲獲取博士學位，論文是「但丁的哲學」，27歲在Sorbonne任外語文學教授，28歲娶Amelie Soulacroix為妻，生有一女孩。真福常在歐洲各地講學。
當時，很多人，尤其知識分子，對宗教失去信心，或抱懷疑態度，真福奧撒南，作為學者，固然可以用理論去說服他們，但真福卻選擇以行動來作福音見證。
1848年，真福35歲，在報刊「新時代」，刊載了不少文章，為工人階級請命。他積極就當時的社會問題，為當時的教會，提供了鮮為人知的觀點；他提出要成立「工會」等。真福可說是教會社會訓導的先驅，為此，他還寫下了不少著述。
事實上，真福早在20歲時，已糾集同道，探訪窮人，收集物資，賙濟有需要的人，且成立了「聖雲先會」，目的是推動教友，為社會上飽受不公義的窮苦大眾服務。「聖雲先會」在歐洲迅速興起，且遍布全球，亦傳到香港。從此，教友們不用加入修會，也可在日常生活中，奉獻時間、物資、金錢，具體為窮人服務，如同事奉基督。
真福看見十九世紀歐洲的工業革命，表面上社會好像富裕起來，但貧富懸殊卻越來越大，且造成不少衝突。真福認為「強者」與「弱者」的差距，不單是政治因素使然，而最主要的，還是人心的自私，只有眾人懷有「犧牲精神」，才可確保窮人的福祉，也能保護窮人不受剝削。
真福一直健康欠佳，終於在1853年9月8日在馬賽病逝，終年40歲。
教宗若望保祿二世於1997年普世青年節，宣布將他列入真福者的行列。
今日，在香港，真福所創立的聖雲先會，仍發揮著在弱小者身上，服侍基督的效果。
集禱經
天主，你恩賜真福費德力．奧撒南，充滿你愛的精神，使他敢於糾集同伴，以平信徒身分，致力幫助窮人。求你幫助我們，效法他的榜樣，實踐你吩咐我們彼此相愛的命令，在人群中作酵母。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
可選用平日或紀念聖人的通用禱文
讀經一般選用平日
