四旬期頌謝詞（一）

（四旬期的精神）

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

你囑咐我們，每年要洗心革面，歡迎逾越節的奧蹟，使能切實奉行祈禱和仁愛的工作，參與重生的聖事，好能到達你寵愛子女的美滿境界。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者，以及全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：

四旬期頌謝詞（二）

（心靈的更新）

主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

你為恢復我們心靈的純潔，制訂了這救恩的時期，幫助我們克勝私慾偏情，擺脫俗世的羈絆，追求永恆的真福。

為此，我們隨同所有天使和聖人，一起歌頌你，不停地歡呼：

四旬期頌謝詞（三）

（自制的效益）
主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並能使人得救。

你願意我們克己苦身，向你謝恩，並壓伏使人犯罪的傲氣，好能慷慨賙濟貧窮，效法你的溫良慈善。

為此，我們隨同眾位天使，同聲歌頌你的光榮，不停地歡呼：

四旬期頌謝詞（四）
（刻苦齋戒的效益）

主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助於我們的得救。

你藉著我們的主基督，教導我們刻苦齋戒，清心寡欲，培德養性，而獲得天上的賞報。

尊威的天主，天使以及天上所有聖人，藉著基督讚美你、欽崇你、敬畏你、歡躍慶賀你。求你恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌，不停地歡呼：
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