玫瑰經奧蹟整體精神反省

歡喜奧蹟

指出天主愛人、救助人，也需要人謙遜合作。讓我們效法聖母，與天主的計劃合作，找出自己的人生目標和使命，並樂意承擔。

光明奧蹟

指出耶穌基督帶來天主的愛，使人感到生命的溫暖和光明。讓我們效法聖母，不單自己接受，也同樣生活，去幫助人生活在光明中。

痛苦奧蹟

指出耶穌的愛，包括了甘願受苦犧牲，聖母也陪伴了耶穌。讓我們也懂得，為人生的目標和理想奮鬥，不怕犧牲，並充滿百折不撓的精神。

榮福奧蹟

指出耶穌的愛，終必勝利；聖母也因耶穌受到光榮。讓我們也滿懷信心，為人生的理想及人類的前途，奮鬥和努力。

