玫瑰月牧靈建議

（學校適用）

天主教教育事務處及教區禮儀委員會提供
一、
玫瑰月不是教會禮儀年節，而是有益的民間敬禮：藉著尊敬聖母，反省基督的救恩。

二、
玫瑰月的講解及舉行，要糾正學生有關「拜」聖母的誤會，並要正面講解：聖母是第一位基督徒，是全體基督徒的典範；在她身上，我們看見基督的救恩。故此，玫瑰經也就是在尊敬聖母的祈禱中，與聖母一同領悟和接受基督的救恩。

三、
不宜宣傳太多聖母顯現等私人啟示，況且這些私人啟示，既不是當信道理，也容易引起教外學生誤會。

四、
誦念玫瑰經是頗深入的默觀祈禱，為學生恐怕一時不易領悟，故舉行時，宜明快、淺嘗而得益，千萬不要累贅煩悶。

以下是一些可行的方法：

五、
為全校學生
1.
可以在十月的集會祈禱中，分二十日，每日一端，把二十端奧蹟一一反省。

程序：

i.
宣讀一端奧蹟（如：「聖母領報」），包括簡短讀經

ii.
精簡講出這端奧蹟中天主的愛，及我們當效法的生活。

iii.
為一個與上述內容相關的意向（如：「為自己有勇氣效法聖母，去承擔使命」）

默禱片刻

iv.
天主經一遍

聖母經一遍（或三遍）

聖三光榮經一遍

v. 
以聖歌結束

2.
又或者把玫瑰經的「歡喜」、「光明」、「痛苦」及「榮福」奧蹟，分別於四周，每周一次的集會祈禱中，作默想。

程序：

i.
宣讀「歡喜奧蹟」五端題目（其他奧蹟類同）

簡單解釋該奧蹟的整體精神（例如：「歡喜奧蹟」指出天主愛人、救助人，也需要人的合作，如聖母、聖若瑟等）

ii.
從其中一端的主題，讀出一句聖經金句，作為默想和代禱內容（如：「看，上主的婢女！願照你的話，成就於我吧！」）

然後，默禱片刻。

iii.
天主經一遍

聖母經一遍（或三遍）

聖三光榮經一遍

iv.
以聖歌結束

六、
為教友學生聚會
可以分四周，每周一次，分別把「歡喜奧蹟」、「光明奧蹟」、「痛苦奧蹟」，及「光榮奧蹟」講解反省，不過要按學生能力，漸漸引導他們在默想中祈禱；每次默想，可以選取其中最能明白的一端。

程序一

1.
讀出該奧蹟五端的題目（如「光明奧蹟」），稍為講解該奧蹟的整體精神

2.
讀出其中一端奧蹟（如「耶穌宣講天國福音，訓示罪人悔改」）的簡短讀經

3.
互相分享這端奧蹟的生活含意

4.
按上述分享內容，互相代禱和祝福

5.
念天主經一遍

聖母經三遍

聖三光榮經一遍

6.
以聖歌結束

程序二
1.
讀出該奧蹟五端的題目（如「光明奧蹟」），稍為講解該奧蹟的整體精神

2.
讀出其中一端奧蹟（如「耶穌宣講天國福音，訓示罪人悔改」）的簡短讀經

3.
精簡講出這端奧蹟中天主的愛，及我們當效法的生活

4.
為一個與上述內容相關的意向，祝福和默禱片刻

5.
念天主經一遍

聖母經三遍

聖三光榮經一遍

6.
按時間，可再選其中一端或數端，重複(2)、(3)、(4)、(5) 項的流程，默想祈禱。

7.
以聖歌結束

七、
玫瑰經祈禱是頗深入又容易的方法，幫助人靜下來，回到內心，讓天主接觸人的靈魂深處，從而得到滋養和力量。

故此，一方面要從淺入深，但另一方面也不可一暴十寒，而要持之以恆，例如，在教友學生聚會中，每月一次，使之熟習，又鼓勵教友學生，循序漸進，自己可以常常用這方式祈禱，即：

讀經　　　反省　　　祈禱　　　生活

八、
有關聖母及玫瑰經祈禱的資料

1.
可在公教進行社購買，尤其推薦：

劉賽眉，《懿：聖母神學與基督徒生活》，公教真理學會，香港，1983年。

2.
坊間有許多印備的「玫瑰經」單張，校牧們可到教區禮儀委員會辦事處索取樣本，互相分享。

3.
教區禮儀委員會網頁將陸續推出玫瑰月之相關資料，以供下載，請瀏覽：

   http://catholic-dlc.org.hk/p2c200722.htm
九、
校牧們提供範本，奉上參考，並致謝意：



天主教善導小學



德望學校（中學部）



余振強紀念中學
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