(四) 與家人和好(
「你們作丈夫的，應該愛妻子，如同基督愛了教會，並為他捨棄了自己，……你們作子女的，要在主內聽從你們的父母，……你們作父母的不要惹你們的子女發怒，但要用上主的規範和訓誡，教養他們。」(弗5:25; 6:1, 4)

家庭中的人際關係

1.子女要孝順父母

孝敬父母即是看重他們，事實上，他們也堪當接受子女們看重的。他們愛自己的子女，為子女們工作、犧牲；而最重要的是父母是天主之愛的合作者，他們自由而負責任地傳授生命，藉著他們，天主給子女一個永恒的生命。因此，父母與子女的關係也是永恆的。

耶穌也為我們立下孝順的榜樣：在納匝肋，他度過自己的家庭生活，並且一如其他小孩，接受父母的管教，「他就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。」 (路2:51)

若果一個人把孝順自己的和配偶的父母，變成身教，那便是教導子女孝順的最好方法。孝順父母，同時亦可以培養兄弟姊妹間的手足之情。

父母向子女傳授自己生活的智慧、經驗和信仰…….作為他們的榜樣。 子女生命中一切的成就，都會是父母的光榮。今天為子女的，由於教育水準的提高，視野的擴闊，常會與父母的見識有很大差異，而形成「代溝」。

2.父母要尊重子女

「你們作父母的，不要惹你們的子女發怒，但要用主的規範和訓誡教養他們。」 (弗6:4)父母教養子女要充滿愛心和忍耐地照顧他們，讓他們健康地成長，供書教學，培養高尚的品格，漸漸能夠獨立自主。

今日的父母，實在面對很多困難：父母傳統的角色，愈來愈模糊；子女對父母愈來愈隨便，父母在子女前失去了應有的尊嚴。尤其是家庭內只有一兩個孩子的時候，更會傾向對孩子的放縱。又有些父母不想重覆自己昔日所生活過的，因而想用一種嶄新的關係，去處理今日親子間的事情；但許多父母卻很徬徨而不懂得如何為人父母。其實，面對親子間的問題，最值得強調的是夫婦間的愛，彼此尊重，共同尋求解決問題的態度和方法。

3.父母的權威和子女的成長

「上天下地的一切家族都是由他而得名。」 (弗3:15)父母的使命來自天父。創造與培育生命，是一件很神聖的工作。父母傳授的，並不是他們所擁有的，而是他們本身。父母傳授子女教育是最基本的權利和義務，父母的角色也是原始的和首要的，因為這與傳授生命息息相關。父母和子女間的愛是獨有的，所以它不能替代和不能轉讓，不能完全委託別人或為他人所侵佔。

父母作為子女的導師，是他們的使命和職責的權威所在。而真正的權威，是要懂得聆聽和交談。長輩豐富的人生經驗，與晚輩對社會、對生命的觀念，懂得彼此交流，父母在家庭內也培育及準備集體負責的氛圍。子女在家庭內學習如何接受父母傳統的權威會是一個基本的社會經驗：因為一個社會、一個民族，甚至教會，絕不可能在每一個時代都由零開始，完全與自己的傳統、自己的根切割分離。權威應是最神聖的服務：「你們中最大的，要成為最小的：為首領的，要成為服事人的。」 (路22:20)

當權威成為不尊重個人、團體、生命或自由的極權時，這也是天主所唾棄的。「聽天主的命應勝過聽人的命。」

父母培育子女，要留意每個子女的獨特性格。父母很驚奇自己所出的每個子女都各有不同。子女每日的成長，正是發揮不同的個人潛能。而父母的職責，便是給予每個子女有足夠的自由去發揮，孩子若能夠在家庭內體驗父母真正的愛，即使活在各種不同的缺陷境況中，也是有福的。父母在教育子女的過程中，毋忘自己也會成長：因為子女亦以其本有形式，幫助父母成聖，在今日的社會，由於種種客觀的環境因素，例如：居住的環境、工作的壓力、經濟及失業的問題、身體及精神上的疾病，而更嚴重的是父母間的衝突，都會使到家庭發生暴力，虐待等事件。

家庭與社會的相互影響

1.家庭是社會的反映

家庭反映社會，並與社會息息相關，家庭是社會的基礎，並且經由家庭對生命的服務，不斷地滋養社會：國民是從家庭產生的，也是在家庭裏，他們找到第一所社會德行的學校。這些德行是社會的存在和發展的動力。在今日的社會，有很多問題的青少年，他們大都是來自破碎的家庭。在家庭內，孩子童年時所受的身體和精神上的創傷，都似一道不能愈合的傷口；一旦遇到某些危機，就會導致一些犯罪的行為；這些傷痕，也一如荊棘般窒息或阻滯了個人潛能的發展。

家庭間父母的尊重和愛，彼此的接納，討論與解決問題的方式，都可能為子女學習的模式。若父母間出現大男人、自私、不尊重對方或控制對方等現象，都可造成對子女的損害及產生問題公民。

2.家庭是社會的基礎

當人成家立室時，要離開父母，以絕對的自由，終身把自己交出，一男一女便開始組成一個人類基本的團體──家庭。夫婦結合的抉擇是家庭的基礎；但政府為維持社會的秩序，為使子女得到保障，有權要求這個抉擇遵從一個法定的儀式。可是，夫婦的抉擇卻永遠是在政府法制權之上。

家庭中的教會

根據宗徒大事錄的記載，接受宗徒所傳的福音，很多時不單只是個人，而是全家人一起接受。格林多的會堂長全家一起接受了保祿宗徒所傳的福音(宗18:8)。他們的家庭亦是聚會、講道、舉行擘餅禮的地方(宗2:46)。聖保祿寫信給各地方教會時，也會問及一些家庭聚會的信徒小團體，並稱他們為家中的的教會。梵二的文憲將家中的教會引喻為一個有宣揚福音使命的小教會(教會憲章11節) 。在這家中的教會，父母是他們的子女的第一個傳播福音者，引導子女進入信仰生活。如是者，他們成了完全的父母，即不單賦予子女肉體的生命，而且亦開拓了精神生活的領域。家庭生活本身亦成為信仰的旅程，信仰的入門，追隨基督的的學校。所以教宗保祿六世說：「所有的成員都傳播福音，也都接受福音的傳播。」 (《家庭團體勸諭》39節)

家庭祈禱可說是家中教會的重要時刻，而家庭祈禱的特色是家庭生活本身。家中的教會遍佈各處，無論在城市或鄉村、是貧民或富戶，都成為光耀的標記。在一些存有反對宗教的法律、阻礙信仰教育的地方，或是被世俗主義侵犯的地方，實際上都是宗教信仰不能生長的地方；這「家庭教會」便成了兒童和青年能接受真正的教理講授的唯一場所。

就是在家中，作父親、母親、子女的，以及所有成員，「藉著領受聖事、祈禱與感恩行動，聖善生活的見證、克己和愛德行動」，以特殊的方式，實行他們源自洗禮的司祭職。因此，家庭是培養基督徒生活的第一所學校，也是「培育豐富人生的學校」。人在家庭裏學習工作的勞苦和喜樂、兄弟之愛、慷慨寬恕之道，甚至常常寬恕，特別是透過祈禱和生命的奉獻，去欽崇天主。(《天主教教理》(1992年)1657條。)
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教會文憲

梵二《論教會在現代世界牧職憲章》：

「個人、教會、社會的幸福和健全的婚姻家庭生活，緊相連接。」 (47節)

教宗若望保祿二世《家庭團體勸諭》 (1981年11月22日)：

「家庭的首要工作是忠信地生活在共融的事實中，不斷致力發展一個真正人的團體。此任務以內在原則、持久的力量和最終目標是愛：沒有愛，家庭無法成為一個人的團體，同樣，沒有愛，家庭無法像一個人的團體能生活、成長和成全。......沒有愛，人不能生活。假如未嘗愛啟示給他，假如他未嘗與愛相遇，假如他經驗不到愛，並使愛成為自己所有，假如他不親切地分享此愛，那麼他會成為一個不瞭解自己的人，他的生命就會變得毫無意義。」 (18節)

「為婚姻的不可拆散性及婚姻的忠貞的崇高價值作見證，是現代基督徒夫婦最要和最迫切的任務之一。」 (20節)

「夫婦的結合是家庭較廣的共融，父母與子女、兄弟姊妹之間、親戚之間和家族其他成員之間共融的基礎。」 (21節)

「唯有透過大無畏的犧牲精神，家庭的共融才得以維持，並臻於完善。事實上，它要求每個人樂於以慷慨大方的心胸去諒解、自制、寬恕與和好。」 (21節)

「沒有一個家庭不知道，自私、不和、緊張和衝突，都猛烈地攻擊並時常極度地傷害家庭的共融：家庭生活中，有許多不同形式的分裂。可是，同時，每一個家庭為和平的天主所召叫，能有愉快的常新的『和好』的經驗，就是共融的重建結的重振。」 (21節)
(	節錄自《道在家中》，香港教區教理中心及示編輯委員會聯合編著，示編輯委員會出版，1994年(四版)。





