(二) 與自己和好(
「......我有心行善,但實際上卻不能行善。因此，我所願意的善，我不去行，而我所不願意的惡，我卻去作。」(羅7:18-19)

天主創造了我們，一定疼愛有嘉，他給人管理大地，使用萬物，要人類發掘宇宙的美妙，他給各人不同的責任，不同的品賦，不同的際遇，但都是為了從不同角度認識天主，彰顯他的美善，並要完成天主在創造我時交給我任務，所以在行完人生旅程後，我必須向天主交代如何運用了他的賜與。

我的一位中學老師講述了她的經歷：她有一位大一歲多的姊姊，小學中學都讀同一所學校，同一班級，我們的老師讀書比較勤力，1941年6月在大戰前中學畢了業，但姊姊在初二時留了一級，大戰前只完成中四課程；及至大戰完畢，妺妺可以直接投考大學，畢業後教書、結婚，生活很安定舒適；姊姊在戰後已過了二十歲，不願再讀中學，又無一技之長，她結了婚，依賴丈夫微薄的收入，整天吵吵鬧鬧，四名子女成長後又各自生活，她廿多年的辛勞換來了一口怨氣，只怨自己一次的錯誤抉擇──不再讀書進修，長期依附他人生活。做妹妹的並沒有捨棄她，常聽她吐苦水，但她始終擺脫不去自己的心魔。

個人生在世有兩個最重要的目的，第一是窮一生找尋天主，完成他交付給我們的使命，第二是說服自己接受自己的有限，包括有限的能力，有限的學識，有限的忍耐力，有限的……很多東西，一次失敗，一次做不來，厚著面皮又爬起來再嘗試過，同樣別人失敗，別人做不來的，也應給與足夠的機會讓他再來過，我想接納就是與自己及與別人修和的必備條件。

我在子女身上也學到收歛及尊重，他們年紀小時受到父母的支配，十分聽話；及至去年一個長假期前照慣例安排渡假節目，我只和爸爸商量後，便去訂酒店，安排各項活動，然後向全家宣報各樣已安排好，女兒聽了很焦燥的說其中有幾天她已約了同學，學會又有一連串活動，為甚麼不早些與她商量。我的兒子很喜歡電腦遊戲，及一些新奇的小玩意，我則覺得無聊及浪費，經多番解釋他都是我行我素，我想為甚麼我的好意，他兩人常常都不理會呢？經過思索及事實，檢討與子女相處時應採取的態度後，我知他們已長大到有自己的生活，有自己的一套處事方法，我不能再以命令或吩咐的方式與他們對話，商量或分享的方式他們比較容易接受，而且不用常常提點他們，似老賣老，甚麼「我食鹽多過你食米，行橋多過你行路」已不適合時宜，經驗不一定被尊重，現代人要求被尊重，要認識他們的價值觀，以方便溝通。有時子女都會說「咁老土」「咁長氣」；我接納自己在修維上的淺薄，需要不斷的鞭策，不斷的學習，別人的思想、做事方法或與自己不同，盡量嘗試去了解對方，站在對方的位置上看看。

與自己修和，就是接納自己的不足，不斷的改進，不斷的思考，了解他人，接納他人，從而把菱角修整，不會傷害他人和自己，在修飾自己的過程中並沒有淹沒了本來的自我，反而因為改善了缺點，與人相處，或處理事務信心會曾加，錯了就改吧，有甚麼大不了！很自然對天主的理解就不會拘泥於甚麼行為會引致犯罪，我知道他是慈父，他樂於見到我們輕輕鬆鬆的過活，他沒有設圍牆規限我們怎樣生活，他不想我們長期活在徨恐不安中，有事就求他吧，他常在呵護我們呢！ 
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教會文憲

梵二《論教會在現代世界牧職憲章》：

「現代世界好似大有作為，又好似柔弱無能；可能行至大的善，亦可能做最壞的惡。在現代人類面前，擺著走向自由或奴役的途徑、進步或墮落的途徑、友愛或仇恨的途徑。此外，人類亦意識到自己所有的智能，可能貽害於人，亦可能為人服務，全看自己是否善於運用。」 (9節)

「誠然，現代世界所患的不平衡，是與植根於人人的基本不平衡，緊相連接。在人性內，存在著許多互相水火的因素。一方面，由於人類是受造者，故感到自身受到多方面的限制；另一方面，又感到自身具有無窮的願望，有和走向更高級生活的使命。人類既為眾多方面的慾所吸引，故必須經常有所選擇，有所放棄。甚至由於自身的柔弱無能及向惡成性，往往做出本心不願做的事，又往往不做本心所願做的事。於是，人在自身內，便感到分裂之苦，而社會上如此眾多與巨大的爭執，便造端於此。」 (10節)
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