
按拜占庭禮傳統，在大齋期（四旬期）

逢周六及逾越節（復活節）八日慶期內，

都會舉行 Parastas，為安眠的基督徒

（亡者）祈禱。 

在大齋期內為安眠者祈禱，因為教會在

這時期，不單默想主基督的生命、死亡

和復活，也要反省我們每一個人的生命、

死亡和復活；而我們紀念亡者的生命、

死亡和復活，正好幫助我們將自己與安

眠者的生命、連同所有聖者，以及天主

之母，都置於救恩歷史之中，期待基督

光榮再來時，實現圓滿的復活和永生。 

Parastas以 Panakhyda結束，呼求「永

遠的紀念」：啊！基督，請賜他們與眾

聖者一起，得享永遠的紀念。這時，可

祝福食物：麥（或飯）加了蜜糖，及酒，

讓會眾分享，亦可澆灌植物或農田，以

示重生及生者死者的共融。 
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