終身聖願儀式範例
（在彌撒中，福音後，隆重舉行）
1. 唱名

導師修女：宣發永願修女請前來。（點名）
發願者：上主，你召叫了我，我在這裡。

2. 講道

3. 請求發願
發願者：尊敬的會長修女，我(們)仰賴上主的慈愛，願意在“聖望會”內度虔誠的生活，完全奉獻自己給天主，並且謙恭地求妳允許我們在聖望會內，為光榮天主及服務教會宣發終身誓願。
4. 徵詢意向
會  長：宣發永願的修女：在妳(們)宣發聖願之前，請妳(們)在教會面前，表明自己的意願。
妳(們)因聖洗聖事，已死於罪惡，活於天主，為此，妳(們)是否願意更進一步，以終身聖願奉獻自己給天主？
發願者：我願意。
會  長：主耶穌基督和他母親童貞瑪利亞曾善度純全的貞潔、服從和神貧的生活，妳(們)是否決心因天主的助佑，效法他們，終身善度同樣的生活？
發願者：我願意。
會  長：妳(們)是否願意奮勉遵循福音勸諭，及恪守“聖望會”的會憲，恒久不變地專務修養對主對人的成全的愛德？
發願者：我願意。
會  長：妳(們)是否願意因聖神的助佑，慷慨地犧牲自己整個的生命，為天主的子民服務？
發願者：我願意。
會  長：仰賴天主的助佑，我以修會的名義，接納妳(們)加入“聖望會”，為彰顯主的榮光，及服務基督內的弟兄姐妹。
耶穌基督來臨時，天主一定會使妳(們)已開始的善舉，達至圓滿的境界。
發願者：感謝天主。
5. 唱諸聖禱文
司儀／執事：請起立。
主　祭：請大家為即將發願的修女祈禱，求全能的天父，廣施仁慈，沛賜恩寵，降福他所召叫的這(幾)位修女，並堅定她(們)的決心。
（司儀／執事：請大家跪下。）
（全體跪下(主日及復活期除外)）
（發願修女跪下或俯伏地上）
（禱文後，主祭誦念：）
主  祭：天主，求你接納信眾的懇切祈禱，並把天上的恩寵賜給你的女兒們，使她(們)的心靈因聖神之火得以淨化，消除一切罪污，並燃起熱烈的愛火。因我們的主基督。
眾    ：阿們。
6. 宣發終身聖願（全體坐下）

（兩位己發永願的修女上前，在會長側作證。發願者在會長和主祭前發願。）
終身聖願願文
     因父、及子、及聖神之名，阿們。
     我(某××)在會中稱為(某××)修女，今在聖望會中宣發終身聖願，特謙恭跪伏在天主聖三台前，並在至聖童貞瑪利亞及一切天朝神聖之前，許於全能天主，並代天主權位者，本教區主教，並會中現今及將來正式接位的長上，宣發終身貞潔、神貧、服從三聖願，且按聖望會會憲解釋的一切，在其中善度一生。
天主降生二千×× 年 × 月 × 曰在 ×× 堂裡     

                             發願人：xxx

                             見證人：xxx
                             接願人：xxx
（發願修女可把「願文」放祭台上，同時簽名。）

（然後，發願修女唱《聖母謝主曲》。全體起立。）
7. 祝福發願者
（發願修女跪下；主祭伸手祝福她(們)，全體起立。）
主  祭：天主，你是宇宙的創造者，人類的大父，我們讚美你，感謝你，因為你從亞巴郎的後裔中，選拔和聖化了你的子民，並與他們訂立愛的盟約。當他們在曠野流浪時，你親自安慰他們，又以自己的威能保護他們；當他們窮困受辱時，你提攜和拯救他們；當他們迷途時，你引領他們重返正途；當他們尋找你時，你以慈父般的仁慈接待他們，照顧他們安居於自由之地。
         聖父，我們更該讚美你，因你藉著聖子，我們的長兄耶穌基督，使我們認識真理。基督由貞女誕生，他為拯救你的子民脫離罪惡，捨生受死，並由死者中復活，顯示了你的光榮。他坐在你的右邊，遣發聖神，召叫眾人成為門徒，並以不同的召叫使人跟隨福音勸諭，為光榮你的聖名和拯救人類，而奉獻自己的生命。    

         今天，你的全家應歡唱新歌，因為我們這(    )位姐妹回應了你的召叫，終身侍奉你，主，她(們)為你捨棄了一切，為此我們求你賜予她(們)聖神的恩寵。
         聖父，願她(們)的生活反映出你聖子基督仁慈的容光，使所有看見她(們)的人，都能體會基督確實親臨於你的教會。求你保存她(們)心靈的自由，以純全的愛侍奉你，願她(們)承擔你子民的使命，以服侍主基督的心神服侍在病苦和憂患中的人，好能與眾人一起體嘗你上智的安排和照顧。願她(們)的自我奉獻促使天國早日來臨，直到她(們)與眾聖徒在天鄉歡聚。因我們的主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。
眾    ：阿們。

8. 授予發願證物（全體坐下）
主祭向戒指灑聖水，念：  

主　　祭：妳(們)戴上這戒指吧，因為妳(們)是永生君王的伴侶，妳(們)要以專一忠信的心侍奉他，為能堪配參與天上永福的婚宴。
永願修女：阿們。

（會長給永願修女戴上戒指）
會  　長：我承認妳是聖望會的一名成員，今後妳將承擔並享有修會的一切。
永願修女：阿們。
（全體發願修女戴上永願戒指後，）
主  　祭：妳(們)要忠誠的完成由教會所委託，及以她名義所推行的神聖工作。 

永願修女：阿們。
9.  平安禮

（全體修女與宣發永願的修女互祝平安）
10. 祝賀禮（全體起立）
（平安禮後，由家人代表向發願修女獻花，會眾以掌聲祝賀。）
彌撒照常舉行、省略信友禱詞
獻禮時可由新發願的修女獻上餅酒
發願修女，以及她(們)的親友、全體修女，可兼領聖體聖血
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