發初願儀式範例
（可在彌撒中舉行，但儀式要簡單。福音後舉行）

1. 唱名
導師修女：宣發初願的修女，請前來：（點名）
發願者：上主，你召叫了我，我在這裡。

2. 講道

3. 請求發願
發願者：尊敬的會長修女，我(們)仰賴上主的慈愛，現今已體驗修會生活，明瞭修會精神，現謙恭懇求在“聖望會”宣發聖願，為獻身服務天主神國。
4. 徵詢意向
會  長：諸位姊妹：在妳(們)宣發聖願之前，請妳(們)表明自己的意願。

妳(們)因聖洗聖事已死於罪惡，活於天主，現在妳(們)是否願意以聖望會的生活方式，更緊密地與主結合？
初願者：我願意。
會  長：妳(們)是否願意跟隨基督，為了天國，持守貞潔，甘度神貧生活，空虛自己，並服從現今及將來正式接位的修會長上？
初願者：我願意。
會  長：我願意接受妳(們)的請求，歡迎妳(們)加入聖望修女會，並懇求天主賞賜妳(們)恆心的恩寵。
初願者：感謝天主。
5. 求恩祈禱（全體起立）
主　祭：請大家祈禱。
上主，求你垂視你的女兒(們)，她(們)今天在教會面前，應許遵行福音的勸諭，為能更肖似你的聖子耶穌，求你護佑她(們)，好使她(們)的生活能光榮你的聖名，並有助他人獲得救恩。因我們的主基督。
眾    ：阿們。
6. 發願（全體坐下）
（兩位已發永願的修女上前，到會長側作證；發願修女在會長和主祭前發願）

暫時聖願願文
因父、及子、及聖神之名。阿們。
     無始無終全能的天主，我(某××)在會中稱為(某××)修女，雖無功無德不堪來到您台前，但賴您的無限慈憫，並由侍奉您的願望所激發，今在至聖童貞聖母瑪利亞及天朝諸聖面前，向您無限尊威天主，在聖望會內發願一年/三年，持守貞潔、神貧、服從，且依照本會會憲善度生活。故此我因耶穌基督的寶血，謙恭求您無窮慈善，肯收納這甘飴、馨香的全燔祭品，也求您賜我願望並方法來奉獻，再求您多賜我聖寵以完成。
天主降生二千 ×× 年 × 月 × 曰在 ×× 堂裡
                       發願人：xxx

                       見證人：xxx

                       接願人：xxx

7. 授予發願證物
（會長給發願修女授予十字架）
會　長：請看並效法基督在十字架上所給予妳的表樣。
發願者：阿們。
8. 祝福
（全體發願修女接受了十字架後，主祭祝福初願修女）
主　祭：各位發願修女：願全能的天主聖父、聖子、聖神降福妳(們)，幫助妳(們)信守妳(們)所宣發的聖願。
發願者：阿們。
信友禱文

獻禮時可由新發願的修女獻上餅酒
發願修女，以及她(們)的親友、全體修女，可兼領聖體聖血

1

