常年期第六周

進堂詠

上主，求你速來救我：作我避難的磐石，獲救的城堡；因為你是我的磐石，我的城堡，為你的名，求你引導我指教我。（詠31:3-4）
集禱經

天主，你樂於住在正直誠樸的人心中。求你賞賜我們恩寵，助佑我們為人處世正直誠樸，使我們的心靈真能成為你所喜愛的居所。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，但願這獻祭淨化我們，革新我們的生活，使我們遵行你的旨意，並獲享永生的賞報。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人不致死亡，反而獲得永生。（若3:16）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以天上的神糧養育了我們，賜給我們真實的生命；求你恩賜我們時常渴求永生的恩寵，使我們的生命日趨圓滿。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
