常年期第三十一週

進堂詠

上主、我的天主，求你不要捨棄我；求你不要遠離我。上主、我的助佑，求你快來拯救我。（詠38:22-23）
集禱經

全能仁慈的天主，由於你的恩寵，我們才能相稱地事奉你、讚美你；求你幫助我們善度信仰生活，獲得你恩許的幸福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，但願這獻禮，在你台前成為聖潔的祭品，蒙你悅納，好使我們藉此體驗到你的慈愛。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主，請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前，才有圓滿的喜樂。（詠16:11）
或

主說：就如永生的父派遣了我，我因父而生活；同樣，那以我為食糧的人，也要因我而生活。（若6:57）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，求你在我們身上施展你的大能，使我們藉所領受的天上神糧，賴你的助佑，獲得這聖事的恩惠。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
