常年期第十九周

進堂詠

上主！求你回顧你所立的盟約，永遠不要忘記你卑微貧困的人。天主！求你起來，為你的案件辯護，千萬不要忘記尋找你的人的呼聲。（詠74:20,19,22,23）
集禱經

全能永生的天主，感謝你賞賜我們能稱你為父；求你不斷培育你子女的精神，使我們堪當承受你許諾的天國產業。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你接納你教會的獻禮；這禮品原是你的恩賜，求你予以聖化，好能成為我們得救的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：我要賜下的食糧，就是我的肉，是為使世界獲得生命而賜下的。（若6:51）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，我們恭領了你聖子的體血，求你使我們藉此聖事，獲得救恩，並在你真理的光照下，日益堅強。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
