將臨期：十二月二十一日
進堂詠
上主，世界的主宰，就要來臨。他的名字叫厄瑪奴耳，因為天主與我們同在。（依7:14; 8:10）
集禱經
上主，我們因你聖子降臨人間而感到歡欣，求你仁慈垂聽你子民的祈禱，使我們在他威嚴地再來時，能獲享永生的賞報。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經一（任選一篇）
1.（看，我的愛人躍過山崗而來。）
恭讀雅歌　2:8-14

聽，這是我愛人的聲音；看，他來了：他跳過山崗，躍過丘陵。我的愛人彷彿羚羊，宛如幼鹿；你看，他已站在我們的牆後，由窗外向裡凝視，由窗櫺往內窺望。我的愛人招呼我說：「起來，我的愛卿！快來，我的佳麗！看，嚴冬已過，時雨止息，且已過去；田間的花卉已露，歌唱的時期已近。在我們的地方已聽到斑鳩聲；無花果樹已發出初菓，葡萄樹已開花放香；起來，我的愛卿！快來，我的佳麗！我那在岩石縫中，在懸崖隱處的鴿子！請讓我看到你的面貌，聽見你的聲音，因為你的聲音柔和可愛，你的面貌美麗動人。」——上主的話。

（默想片刻）
或

2.（上主，以色列的君王，在你中間。）
恭讀索福尼亞先知書　3:14-18

熙雍女子，你應歡樂！以色列，你應歡呼！耶路撒冷女子，你應全心高興喜樂！上主已撤消了對你的定案，掃除了你的仇敵；以色列的君王——上主在你中間，你再不會遇見災禍！在那一天，人必對耶路撒冷說：「熙雍，你不用害怕，不要雙手低垂！上主你的天主，在你中間，他是一位施救的勇士，他必為你喜不自勝，對你重溫他的愛情；且因你歡躍喜樂，有如在慶節之日。」——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠33:2-3,11-12,20-21
【答】：義人，你們應向上主踴躍歡呼，你們應向他高唱新歌。

領：你們該彈琴，稱謝上主，彈奏十絃琴，讚頌上主。你們應向他高唱新歌，在歡呼聲中奏琴吟哦。【答】
領：上主的計劃卻永恆不變，他心中的謀略萬世常傳。尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！【答】
領：我們的靈魂仰望著上主，他是我們的保障和扶助；我們的心靈要因他而喜樂歡暢，在他的聖名內寄托我們的希望。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：厄瑪奴耳，請來：在我們中間的天主，我們的君王和統治者，請來救贖我們！

眾：亞肋路亞。

福音（我主的母親駕臨，這是我從那裡得來的福份？）
恭讀聖路加福音　1:39-45

瑪利亞就在那幾日起身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進了匝加利亞的家，就給依撒伯爾請安。依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她的腹中歡躍。依撒伯爾遂充滿了聖神，大聲呼喊說：「在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。我主的母親駕臨我這裡，這是我那裡得來的呢？看，你請安的聲音一入我耳，胎兒就在我腹中歡喜踴躍。那信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經
上主，我們獻給你的禮品，原是出自你的恩賜，求你悅納，並使這禮品成為你施與我們救恩的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（二）
（對基督的雙重期待）

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

先知所預言的基督，童貞聖母以無可言喻的愛情，孕育了他；若翰報告了他的來臨，並指出他已在人間。基督使我們歡欣慶祝他誕生的奧蹟，正是要我們清醒祈禱、歡躍讚頌，期待他的再度來臨。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者和全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：
領主詠
瑪利亞，你是有福的，因為你相信了上主對你所說的話必要完成。（路1:45）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，你的子民參與了這個偉大的奧蹟；求你助佑我們能忠誠地為你服務，得享身心的康寧。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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