十二月十日
將臨期第二周星期四
進堂詠
上主，你就在我近旁，你的一切誡命都是真理，我早已由你的約法得知，那是你從亙古就已經訂立的。（詠119:15l-l52）
集禱經
上主，求你振奮我們的心神，為你的唯一聖子準備道路，使我們藉著他的來臨，能以純潔的心靈事奉你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經一（我是你的救主，以色列的聖者。）
恭讀依撒意亞先知書　41:13-20
上主，你的天主，提攜著你的右手，向你說過：「不要害怕，有我協助你。」雅各伯蟲豸啊！以色列蛆蟲啊！不要害怕，我必協助你，你的救主是以色列的聖者。

看啊，我使你成爲一架鋒利多齒的新打禾機，叫你壓榨高山，壓得粉碎，使丘陵變爲碎末。你要簸揚它們，風必將它們捲去，暴風必吹散它們；然而你要因上主而喜樂，因以色列的聖者而誇耀。貧困和窮苦的人，若找水而無所獲，他們的舌頭渴得焦燥，我上主必俯允他們，我，以色列的天主必不棄捨他們。

我要在禿山上開闢河流，在空谷中噴出泉源；我要使沙漠變爲池沼，使乾地化爲噴泉。我要在沙漠中種植香柏木、皂夾、桃金娘和橄欖樹；在荒野中要把柏樹、榆樹和雲杉樹一起栽植起來；爲使人們看見，知道，同時因深思而瞭解：這是上主的手所做的，是以色列的聖者所創造的。——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　詠145:1, 9, 10-11, 12-13
【答】：上主慈悲爲懷，寬宏大方，緩於發怒，仁愛無量。

領：我的天主，君王，我要頌揚你，歌頌你的名，世世代代不止。上主對待萬有，溫和善良，對他的受造物，仁愛慈祥。【答】
領：上主，願你的一切受造物稱謝你，上主，願你的一切聖徒們讚美你，宣傳你王國的光榮，講述你的威力大能。【答】
領：讓世人盡知你的威能，和你王國的偉大光榮。你的王國，是萬代的王國，你的王權，存留於無窮世。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：願蒼天遍灑甘露，雲端降下正義；願大地裂開，産生救主。

眾：亞肋路亞。

福音（沒有興起比若翰洗者更大的一位。）
恭讀聖瑪竇福音　11:11-15
那時候，耶穌對群眾說：「我實在告訴你們：在婦女所生者中，沒有興起一位比洗者若翰更大的；但在天國裏最小的，也比他大。由洗者若翰的日子直到如今，天國是以猛力去奪取的，以猛力奪取的人，就攫取了它，因爲眾先知和法律講說預言，直到若翰爲止。若是你們願意接受，他就是那位要來的厄里亞。有耳的，聽吧！」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經
上主，我們所有的一切，都是你的恩賜。求你接受我們的獻禮，使我們今世能虔誠地事奉你，以保證我們來日得享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
（基督的兩次來臨）
主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

基督第一次來臨時，取了我們卑微的身體，完成你預定的計劃，為我們開闢了邁向永生的途徑，使我們在他第二次光榮地來臨時，終能獲得我們日夜企盼，不敢希求的恩許。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者和全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：

領主詠
願我們今世能按照正義，虔誠地生活；並期待所希望的幸福，和我們偉大的天主光榮的顯現。（鐸2:l2-l3）
（領主後默禱片刻）

領聖禮後經
上主，你使我們因參與今天的聖筵而獲得力量；求你助佑我們，在短暫的塵世旅途中，能全心仰慕你，以追求永恆的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

或
十二月十日

將臨期第二周星期四
洛雷托聖母（自由紀念）

自中世紀，洛雷托的「聖家房子」已成為著名的朝聖地。這朝聖地引導朝聖者紀念「基督降生」的奧蹟。許多聖人在這朝聖地，於「救主和教會之母」聖像前回應了他們的聖召；病人在痛苦中求安慰。通行於世的「聖母德敍禱文」也源自這朝聖地。航空旅行者也奉洛雷托聖母為主保。教宗方濟各於2019年把洛雷托聖母定為自由紀念日。

進堂詠

願諸天滴下甘露，自雲端降下正義。願大地裂開，生出救主。（參閱依45:8）

或

天使對瑪利亞說：「你在天主前，獲得了寵幸。看，你將懷孕生子。他將被稱為至高者的兒子。」（參閱路1:30-32）

不念光榮頌

集禱經

天主，你實現了向我們祖先所說過的恩許，揀選榮福童貞瑪利亞，做我們救主的母親。聖母的謙遜，獲得你的喜悅；聖母的聽命，使我們受惠。求你恩賜我們能效法聖母的芳表。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經首選平日讀經；次選可用以下讀經：

讀經（看，有位貞女要懷孕生子。）
恭讀依撒意亞先知書　7:10-14; 8:10

那時候，上主又對阿哈次說：「你向上主、你的天主，要求一個徵兆吧！或求諸陰府深處，或求諸上天高處。」

阿哈次回答說：「我不要求，我不願試探上主。」

依撒意亞說：「達味的家族，你們聽吧！你們使人厭惡還不夠，還要使我的天主厭惡嗎？

「因此，吾主要親自給你們一個徵兆：看，有位貞女要懷孕生子，給他起名叫厄瑪奴耳，意思是『天主與我們同在』。」——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　路1:46-47, 48-49, 50-51, 52-53, 54-55

【答】：全能者在我身上，行了大事，他的名字是聖的。（路1:49）

或

【答】：啊！榮福童貞瑪利亞，你懷孕了永遠聖父之子！

領：我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主、我的救主。【答】

領：因為他垂顧了他婢女的卑微；今後萬世萬代都要稱我有福。因全能者在我身上，行了大事，他的名字是聖的。【答】

領：他的仁慈世世代代，賜與敬畏他的人。他伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。【答】
領：他從高座上推下權勢者，卻舉揚了卑微貧困的人。他曾使飢餓者，飽饗美物，反使那富有者，空手而去。【答】

領：他曾回憶起自己的仁慈，扶助了他的僕人以色列。正如他向我們的祖先所說過的恩許，施恩於亞巴郎和他的子孫，直到永遠。【答】
福音前歡呼

領：阿肋路亞。

答：阿肋路亞。

領：萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！在女人中你是蒙祝福的。（參路1:28）
答：阿肋路亞。

福音（看，你將懷孕生子。）

恭讀聖路加福音　1:26-38

那時候，天使加俾額爾奉天主差遣，往加里肋亞一座名叫納匝肋的城去，到一位童貞女那裡；她已與達味家族中，一個名叫若瑟的男子訂了婚；童貞女的名字叫瑪利亞。

天使進去向瑪利亞說：「萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！」【在女人中你是蒙祝福的。】

瑪利亞卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安，有什麼意思。

天使對她說：「瑪利亞，不要害怕，因為你在天主前，獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。他將是偉大的，並被稱為至高者的兒子；上主天主要把他祖先達味的御座賜給他。他要為王，統治雅各伯家，直到永遠；他的王權沒有終結。」

瑪利亞便向天使說：「這事怎能成就？因為我不認識男人。」

天使答覆她說：「聖神要臨於你，至高者的能力要庇蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。且看，你的親戚依撒伯爾，她雖在老年，仍懷了男胎，本月已六個月了；她原是素稱不生育的。因為，在天主前，是沒有不能的事。」

瑪利亞說：「看！上主的婢女，願照你的話，成就於我吧！」

天使便離開她去了。——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經

上主，童貞聖母以無可言喻的愛情，孕育了你的聖子耶穌基督；他是真正的羔羊，自作犧牲，使聖祖的祭獻達至圓滿。求你悅納這些獻禮，並以你的德能轉化它們，使成為救恩的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

可選用榮福童貞瑪利亞頌謝詞（一）或（二）；或選用將臨期頌謝詞（二）

領主詠

看，一位貞女將懷孕生子，給他起名叫厄瑪奴耳。（參閱依7:14）

（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主、我們的天主，願我們所領受的聖事，常在我們身上顯示出你的慈悲。我們懷著信德，紀念你聖子的母親；願你聖子的降生，救贖我們。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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