十一月五日
常年期第三十一周星期四
進堂詠

上主、我的天主，求你不要捨棄我；求你不要遠離我。上主、我的助佑，求你快來拯救我。（詠38:22-23）
集禱經

全能仁慈的天主，由於你的恩寵，我們才能相稱地事奉你、讚美你；求你幫助我們善度信仰生活，獲得你恩許的幸福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（凡以前對我有利的事，我如今為了基督都看作是損失。）
恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書　3:3-8

弟兄們：其實，真正受割損的人是我們，因為我們是以天主的聖神舉行敬禮，在耶穌基督內自豪，而不信賴外表；雖然我對外表也有可信賴的。如果有人以為自己能將信賴放在外表上，那我更可以：我生後第八天受了割損，出於以色列民族，屬於本雅明支派，是由希伯來人所生的希伯來人；就法律說，我是法利塞人；就熱忱說，我曾迫害過教會；就法律的正義說，是無瑕可指的。凡以前對我有利益的事，我如今為了基督，都看作是損失。不但如此，而且我將一切都看作損失，因為我只以認識我主基督耶穌為至寶；為了他，我自願損失一切，拿一切當廢物，為賺得基督。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠105:2-3,4-5,6-7
【答】：願尋求上主的人，樂滿心中！

領：請眾歌頌上主，詠讚上主，傳述他的奇工妙化。請你們以他的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中！【答】
領：請眾尋求上主和他的德能，要時常不斷追求他的儀容。請你們記念他所行的奇蹟，他的異事和他口中的判詞。【答】
領：天主的僕人亞巴郎的後裔，上主揀選的雅各伯的兒子！上主是我們的天主，他的統治遍及普世各處。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。

眾：亞肋路亞。

福音（對於一個悔改的罪人，在天堂上也是這樣歡樂。）
恭讀聖路加福音　15:1-10

那時候，眾稅吏及罪人們都來接近耶穌，為聽他講道。法利塞人及經師們竊竊私議說：「這個人接待罪人，又同他們吃飯！」耶穌遂對他們設了這個比喻說：「你們中間那個人有一百隻羊，遺失了其中的一隻，而不把這九十九隻丟在荒野，去尋覓那遺失的一隻，直到找著呢？待找著了，就歡天喜地把牠放在自己的肩膀上，回到家中，請他的友好及鄰人來，對他們說：你們與我一同歡樂吧！因為我那隻遺失了的羊，又找到了。我告訴你們：同樣，因為一個罪人悔改，在天上也要這樣歡樂，而且比對那九十九個無須悔改的義人的歡樂更大。

「或者一個婦女，有十個銀幣，若遺失了一個，那有不點上燈，打掃房屋，細心尋找，直到找到呢？待找到了，她就請朋友及鄰人來說：你們與我一同歡樂吧！因為我失去的那個銀幣又找到了。我告訴你們：對於一個罪人悔改，在天主的使者前，也是這樣歡樂。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，但願這獻禮，在你台前成為聖潔的祭品，蒙你悅納，好使我們藉此體驗到你的慈愛。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主，請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前，才有圓滿的喜樂。（詠16:11）
或

主說：就如永生的父派遣了我，我因父而生活；同樣，那以我為食糧的人，也要因我而生活。（若6:57）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，求你在我們身上施展你的大能，使我們藉所領受的天上神糧，賴你的助佑，獲得這聖事的恩惠。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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