十一月四日

常年期第三十一周星期三
聖嘉祿．鮑榮茂主教（紀念）
聖人在1538年生於意大利。他榮獲教律和民法博士學位。其舅父——教宗比約四世委任他為樞機和米蘭總主教。聖人協助特倫多大公會議倡導的改革，又草擬要理書。同時，他又是羊群的善牧，多次巡視教區，召開會議，推行改革；又設立主日學，開辦孤兒院，重振神職人員和教友的道德生活，並開辦教區修院，訂立院規，成為其他修院的模範。他在1584年11月3日安逝。

進堂詠

主說：我要為我興起一位忠信的司祭，他要照我的心意行事。（撒上2:35）

集禱經

上主，求你在你的子民中，保存你賜給聖嘉祿主教的精神，使教會不斷更新，日益肖似基督，並把基督的面容，顯示給世人。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你們要作你們得救的事，因為是天主在你們內工作，並使你們身體力行。）
恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書　2:12-18

我可愛的，就如你們常常聽了命，不但我與你們同在的時候，就是如今不在的時候，你們更應該聽命。你們要戰戰兢兢地努力成就你們得救的事，因為是天主在你們內工作，使你們願意，並使你們身體力行，為成就他的善意。你們做一切事，總不可抱怨，也不可爭論，好使你們成為無可指摘和純潔的，在乖僻敗壞的世代中，做天主無瑕的子女；在世人中你們應放光明，有如宇宙間的明星，將生命的話彰顯出來，使我到基督的日子，可以誇耀，那我就沒有白跑，也沒有徒勞。即使我應在你們信德的祭祀和供獻上奠我的血，我也歡喜，且與你們各位一同喜樂；同樣，你們也該歡喜，也該與我一同喜樂。——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　詠27:1,4,13-14
【答】：上主是我的光明，我的救援。

領：上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命穩固的保障，我還害怕何人？【答】
領：我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裏，欣賞上主的甘飴慈祥，瞻仰上主聖所的堂皇。【答】
領：我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：如果你們為了基督的名字，受人辱罵，便是有福的，天主的神就安息在你們身上。

眾：亞肋路亞。

福音（你們當中不論是誰，如果不捨棄他的一切所有，就不能做我的門徒。）
恭讀聖路加福音　14:25-33

那時候，有許多群眾與耶穌同行，耶穌轉身向他們說：「如果誰跟隨我，他應該愛我，勝過愛自己的父親、母親、妻子、兒女、兄弟、姊妹，甚至自己的性命，否則、就不能做我的門徒。不論誰、若不背著自己的十字架跟隨我，就不能做我的門徒。

「你們中間，誰願意建造一座塔，而不先坐下籌算費用，是否有力完成呢？免得他奠基以後，竟不能完工，所有看見的人都要譏誚他說：這個人開了工，而不能完工。或者一個國王要去同別的國王交戰，那有不先坐下運籌一下，能否以一萬人，去抵抗對方的兩萬人呢？如果不能，就得趁那國王離得尚遠的時候，派遣使者去談判和平的條款。同樣，你們中不論是誰，如不捨棄他的一切所有，不能做我的門徒。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，求你垂視我們為紀念聖嘉祿所獻上的禮品；你既因他善盡牧職和他卓越的功行而舉揚了他，求你也使我們藉此聖祭的德能，勉力行善，結出美果。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：我來是為叫你們獲得生命，且獲得更豐富的生命。（若10:10）

（領主後默禱片刻）
領聖體後經

上主，你藉著聖體聖事賜給我們力量和勇氣；這力量曾使聖嘉祿忠於職守，求你幫助我們效法聖人的善表，一生忠於信仰，熱誠地實踐愛德。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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