十月三十一日
常年期第三十周星期六
進堂詠

願尋求上主的人，滿心喜悅。你們要尋求大能的上主，時常仰慕他的慈顏。（詠105:3-4）
集禱經

全能永生的天主，求你加強我們的信德、望德和愛德，使我們愛慕和遵守你的誡命，獲得你所許諾的救恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（在我看來，生活原是基督，死亡乃是利益。）
恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書　1:18-26

弟兄們：無論如何，或是假意，或是誠心，始終是宣傳了基督。為此，如今我歡喜，將來我仍然要歡喜，因為我知道，賴你們的祈禱和耶穌基督的聖神的輔助，這事必有利於我的得救。按照我所熱切期待希望的，我在任何事上必不會蒙羞，所以現在和從前一樣，我反而放心大膽，我或生或死，總要叫基督在我身上受頌揚。因為在我看來，生活原是基督，死亡乃是利益。但如果生活在肉身內，我還能獲得工作的效果：我現在選擇那一樣，我自己也不知道。我正夾在兩者之間：我渴望求解脫而與基督同在一起：這實在是再好沒有了；但存留在肉身內，對你們卻十分重要。我確信不疑：我知道我必要存留，且必要為你們眾人存留於世，為使你們在信德上，得到進展和喜樂，並使你們因著我再來到你們當中，同我在基督耶穌內更加歡躍。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠42:2,3,5
【答】：我的靈魂渴慕天主，生活的天主。

領：天主，我的靈魂渴慕你，真好像牝鹿渴慕溪水。【答】
領：我的靈魂渴慕天主，生活的天主，我何時來，能目睹天主的儀容？【答】
領：在群眾歡呼讚頌的歌聲裏，領他們朝覲天主的聖殿時，我的心不免感到憂傷悲哀。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：「你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的。」

眾：亞肋路亞。

福音（凡自高自大的，必被貶抑；凡自謙自卑的，必被高舉。）
恭讀聖路加福音　14:1,7-11

在安息日，耶穌進了一個法利塞人首領的家中吃飯；他們就留心觀察他。

耶穌注意到被邀請的人，如何爭選首席，便對他們講了一個比喻說：「幾時你被人請去赴婚筵，不要坐在首席上，怕有比你更尊貴的客人也被請來，那請你而又請他的人要來向你說：請讓座給這個人！那時，你就要含羞地去坐末席了。你幾時被請，應去坐末座，等那請你的人走來對你說：朋友，請上坐吧！那時，在你同席的眾人面前，你才有光彩。因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自己的，必被高舉。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經

尊威的上主，求你垂顧我們的獻禮，使我們按照當盡的本份，真誠地事奉你，顯揚你的聖名。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我們要因天主的救恩而歡呼，奉他的名高舉旗幟。（詠20:6）
或

基督為愛我們，犧牲了自己，作為獻給天主的馨香祭品。（弗5:2）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，求你在我們身上發揮這共融聖事的效能，使我們以信德所領受的聖事，為我們帶來生活上的實效。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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