十月二十二日

常年期第二十九周星期四
進堂詠

天主，我呼求你，你必應允。求你側耳俯聽我的傾訴：保護我，有如眼中的瞳人；讓我在你的護翼下藏身。（詠17:6,8）
集禱經

全能永生的天主，求你幫助我們常常樂意履行你的旨意，誠心誠意地事奉你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你們要在愛德上根深蒂固，奠定基礎，為叫你們充滿天主的一切富裕。）
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　3:14-21

弟兄們：我在天父面前屈膝——上天下地的一切家族都是由他而得名——求他依照他豐富的光榮，藉著他的聖神，以大能堅固你們內在的人，並使基督因著你們的信德，住在你們心中，叫你們在愛德上根深蒂固，奠定基礎，為使你們能夠同眾聖徒領悟基督的愛是怎樣的廣、寬、高、深，並知道基督的愛是遠超人所能知的，為叫你們充滿天主的一切富裕。

願光榮歸於天主，他能照他在我們身上所發揮的德能，成就一切，遠超我們所求所想的。願他在教會內，並在基督耶穌內，獲享光榮，至於萬世萬代！亞孟。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠33:1-2,4-5,11-12,18-19
【答】：上主的慈愛瀰漫大地。

領：義人，你們應向上主踴躍歡呼，因為正直的人理應讚美上主。你們該彈琴，稱謝上主；彈奏十絃琴，讚頌上主。【答】
領：因為上主的話是真實的，他的一切作為都是忠實的；他愛護正義和公理，他的慈愛瀰漫大地。【答】
領：上主的計劃卻永恆不變，他心中的謀略萬世常傳。尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！【答】
領：請看，上主的眼睛常關注敬畏他的人，他的雙目常眷顧靠他仁慈的人，為使他們的性命，脫免死亡；使他們在饑饉時，生活如常。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：我將一切都看作損失，因為我只以認識我主基督耶穌為至寶。

眾：亞肋路亞。

福音（我來不是給地上送和平，而是送分裂。）
恭讀聖路加福音　12:49-53

那時候，耶穌對門徒說：「我來是為把火投在地上，我是多麼切望它已經燃燒起來！我有一種應受的洗禮，我是如何焦急，直到它得以完成！你們以為我來是給地上送和平嗎？不，我告訴你們：而是來送分裂。因為從今以後，一家五口的，將要分裂：三個反對兩個，兩個反對三個。他們將要分裂：父親反對兒子，兒子反對父親；母親反對女兒，女兒反對母親；婆母反對兒媳，兒媳反對婆母。」——上主的話。


 （講道後默想片刻）

獻禮經

上主，我們虔誠地向你呈上這獻禮；求你藉此聖祭，以你的聖寵淨化我們，使我們手潔心清地事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

看！上主垂視敬畏他的子民，眷顧投靠他慈愛的人。他必從死亡中拯救他們，在饑餓中養活他們。（詠33:18-19）
或

人子來，是為交出自己的性命，為大眾作贖價。（谷10:45）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你既藉這天上神糧，使我們得到神益，求你以這現世的恩惠，幫助我們獲享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
十月二十二日

常年期第二十九周星期四
教宗聖若望保祿二世

教宗聖若望保祿二世，原名嘉祿．若瑟．沃以蒂瓦，1920年於波蘭南部華杜懷斯出生。1946年在羅馬晉鐸，並於1948年在羅馬取得神學博士。返回波蘭，於克拉科夫服務多個堂區及參與各種牧靈和學術工作。1958年，他被任命為克拉科夫輔理主教；1964年，任克拉科夫總主教，其後出席了梵蒂岡第二屆大公會議（1962-1965年）。

1978年10月16日，他當選為教宗，取名若望保祿二世，並於10月22日就任。若望保祿二世那股非凡的使徒熱忱，特別是對家庭、青年和病人的熱情，於是在任內進行無數次牧靈訪問，足跡遍及世界各地。他留給教會碩果纍纍，包括豐富的教會訓導。他頒布《天主教教理》以及東西方《教會法典》。2005年4月2日，復活期第二主日（天主慈悲主日）前夕，他在梵蒂岡安息主懷。

2011年5月1日，教宗本篤十六世宣布教宗若望保祿二世為真福。2014年4月27日，教宗方濟各把他列入聖人的名冊。

進堂詠

天主，我呼求你，你必應允。求你側耳俯聽我的傾訴：保護我，有如眼中的瞳人；讓我在你的護翼下藏身。（詠17:6,8）
集禱經

慈悲的天主，你願意教宗聖若望保祿二世，領導你普世的教會；求你賜我們因他的教導，打開心扉，迎接基督、人類唯一的救主，並把他的恩寵傳揚於普世；他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
可選用平日或牧者（教宗）通用的獻禮經和領聖體後經

聖道禮儀

讀經首選：平日讀經；次選：牧者（教宗）通用讀經如下

讀經一（大地四極看見了我們天主的救恩。）
恭讀依撒意亞先知書　52:7-10

那傳報喜訊者的腳步，是多麼美麗啊！他在山上宣布和平，傳報佳音，宣揚救恩，給熙雍說：「你的天主為王了！」

請聽，你的守望者一起高聲歡呼，因為他們親眼看見上主返回了熙雍。

耶路撒冷的廢墟啊！你們要興高采烈，一起歡呼，因為上主安慰了自己的百姓，救贖了耶路撒冷。上主在萬民眼前，顯露了自己神聖的手臂；大地四極看見了我們天主的救恩。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠96(95):1-2a, 2b-3, 7-8a, 10
【答】：請在萬民中，宣揚上主的奇功。（詠96(95):3）
領：請眾齊向上主歌唱新歌；普世大地，請向上主謳歌！請向上主歌唱，讚美他的聖名。【答】
領：一日復一日，宣揚他的救恩。請在列邦中，傳述他的光榮；請在萬民中，宣揚他的奇功。【答】
領：各民各族，請將光榮歸於上主；各家各戶，請將威能歸於上主。請將主名的光榮，歸於上主！【答】
領：請在萬民中高呼：上主為王！他穩定寰宇，使它不再動盪，他以正義公道，來治理萬邦。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：我是善牧，我認識我的羊；我的羊也認識我。（若10:14）
眾：亞肋路亞。

福音（你餵養我的羔羊；你餵養我的羊群。）
恭讀聖若望福音　21:15-17

耶穌向門徒顯現，他們吃完了早飯，就對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」

伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」

耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」

耶穌第二次又問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」

伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」

耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」

耶穌第三次問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」

伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，於是向耶穌說：「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」

耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」——上主的話。
（講道後默想片刻）
獻禮經

上主，我們虔誠地向你呈上這獻禮；求你藉此聖祭，以你的聖寵淨化我們，使我們手潔心清地事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

看！上主垂視敬畏他的子民，眷顧投靠他慈愛的人。他必從死亡中拯救他們，在饑餓中養活他們。（詠33:18-19）
或

人子來，是為交出自己的性命，為大眾作贖價。（谷10:45）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你既藉這天上神糧，使我們得到神益，求你以這現世的恩惠，幫助我們獲享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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