十月十六日
常年期第二十八周星期五
進堂詠

我主、上主，你若細察人的罪過，誰能站得住呢？以色列的天主，幸好你一向寬恕為懷。（詠130:3-4）
集禱經

上主，求你時常以聖寵引導和支援我們，好使我們能專心行善。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（我們首先在默西亞內懷著希望；你們也接受了聖神的印證。）
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　1:11-14

弟兄們：我們也是在基督內得作天主的產業，因為我們是由那位按照自己旨意的計劃施行萬事者，早預定了的，為使我們這些首先在默西亞內懷著希望的人，頌揚他的光榮；在基督內你們一聽到了真理的話，即你們得救的福音，便信從了，且在他內受了恩許聖神的印證；這聖神就是我們得嗣業的保證，為使天主所立為嗣業的子民，蒙受完全的救贖，為頌揚他的光榮。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠33:1-2,4-5,12-13
【答】：上主選為自己產業的百姓，真是有福。

領：義人，你們應向上主踴躍歡呼，因為正直的人理應讚美上主。你們該彈琴，稱謝上主；彈奏十弦琴，讚頌上主。【答】
領：因為上主的話是真實的，他的一切作為都是忠實的；他愛護正義和公理，他的慈愛瀰漫大地。【答】
領：尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真是有福！上主由高天監臨，注視亞當的子孫。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：上主，求你向我們廣施慈愛，有如我們對你所存的期待。

眾：亞肋路亞。

福音（在天主前，就是你們的頭髮，也一一被數過了。）
恭讀聖路加福音　12:1-7

那時，有成千上萬的群眾集合攏來，竟至互相踐踏。耶穌開始先對自己的門徒說：「你們要謹防法利塞人的酵母，即他們的虛偽。但是，沒有遮掩的事，將來不被揭露的；也沒有隱藏的事，將來不被知道的。因此，你們在暗處所說的，將來必要在明處被人聽見；在內室低聲所說的，將來必要在屋頂上張揚出來。我告訴你們做我朋友的人：你們不要害怕那些殺害肉身，然後不能再做什麼的人。我要指給你們，誰是你們所應怕的：你們應當害怕那殺害肉身以後，還有權柄把人投入地獄的那一位；的確，我告訴你們：應當害怕這一位！五隻麻雀不是賣兩文銅錢嗎？然而在天主前，牠們中沒有一隻被遺忘的。就是你們的頭髮，也一一被數過了；你們不要害怕！你們比許多麻雀尊貴得多了。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，求你收納我們的祈禱和奉獻，使我們虔誠地舉行聖祭，並以相稱的生活，邁向天國的榮福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

富翁竟然變得一貧如洗，要忍飢受餓；尋求上主的人卻安享福樂，一無所缺。（詠34:11）
或

上主顯現時，我們將要看見他的真面目，並且相似他。（若一3:2）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

尊威的天主，你既以聖子的體血養育了我們，求你也恩賜我們分享你的天主性。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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