八月十一日

常年期第十九周星期二

聖嘉勒（貞女）（紀念）

聖女約在1193年，生於意大利亞西西的望族。她雖受父母勸阻，但仍追隨同鄉聖方濟的芳表，且於1212年聖枝主日，從聖方濟手中，接受會衣，度神貧的修道生活，成為聖嘉勒女修會的會祖。1215年，聖女遷往聖達彌盎堂旁修院，在那裡生活了40年。她的母親和另一位姊妹，也加入了這修會。聖女的智慧，吸引許多修道者和高官前來求教。

聖女生活清苦，卻因行了許多愛德和熱心善功，而得到精神上的富足。相傳聖女曾以聖體，保護了她的會院，免受暴徒的襲擊。聖女於1253年安逝。

進堂詠

這些聖者都獲得了上主的降福，和拯救者天主的慈愛，因為他們是尋求上主的一代。（詠24:5-6）
集禱經

仁慈的天主，你曾引導聖嘉勒熱愛神貧；藉她的轉求，求你幫助我們以安貧樂道的精神，追隨基督，將來也能在天國，永遠瞻仰你的聖容。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（他給我一卷書吃，這卷書在我嘴裏甘甜如蜜。）
恭讀厄則克耳先知書　2:8-3:4

我，厄則克耳聽見有聲音向我說：「人子，你要聽我向你講的話，你不要叛逆，像叛逆的家族。你要張口，把我給你的吞下。」我觀望時，看，有一隻手向我伸來，手上有一卷書。他把那卷書在我面前展開，內外都寫著字，寫的是：「哀傷、悲歎和災禍。」

以後，他向我說：「人子，將給你的吞下去。你吞下這卷書，然後去向以色列子民宣講。」我遂張開口，他便使我吞下那卷書，並向我說：「人子，要吞到肚子裏，要把我給你的這卷書充滿你的五內。」我遂吃了，這卷書在我嘴裏甘甜如蜜。然後他向我說：「人子，起來往以色列家族那裏去，向他們宣講我所說的話。」——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　詠119:14,24,72,103,111,131
【答】：上主，你的教訓是多麼甘美！

領：我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。【答】
領：因為你的誡命是我的喜樂，你的典章是我的謀士。【答】
領：你口中的法律對我的益處，連千萬的金銀也不能相比。【答】
領：你的教訓是多麼甘美！在我的口中比蜂蜜更要甘美！【答】
領：你的誡命永遠是我的家產，因為這是我心中的喜悅。【答】
領：我張口嗟嘆唏噓，因為我極渴慕你的誡律。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的。

眾：亞肋路亞。

福音（你們小心，不要輕視這些小子中的一個。）
恭讀聖瑪竇福音　18:1-5,10,12-14

就在那時刻，門徒來到耶穌跟前說：「在天國裏究竟誰是最大的？」耶穌就叫一個小孩來，使他站在他們中間，說：「我實在告訴你們：你們若不悔改而變成如同小孩一樣，你們決不能進天國。所以，誰若自謙自卑如同這一個小孩，這人就是天國中最大的。無論誰因我的名字，收留一個這樣的小孩，就是收留我。你們小心！不要輕視這些小子中的一個，因為我告訴你們：他們的天使在天上，常見我在天之父的面。」

耶穌又說：「你們以為如何？如果一個人有一百隻羊，其中一隻迷失了路，他豈不把那九十九隻羊留在山上，而去尋找那隻迷失了路的嗎？如果他幸運找著了，我實在告訴你們：他為這一隻，比為那九十九隻沒有迷路的，更覺歡喜；同樣，使這些小子中的一個喪亡，決不是你們在天之父的意願。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，我們為紀念聖嘉勒，向你呈獻禮品，求你悅納，並幫助我們擺脫塵世的牽掛，一心追求天上的財富。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

請你們體驗，請你們觀看，上主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。（詠34:9）

（領主後默禱片刻）
領聖體後經

上主，我們恭領了這共融的聖事，求你幫助我們追隨聖嘉勒的芳蹤，時刻生活在你的愛內，並求你在我們身上，完成你所開始的美好工作。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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