常年期第十九主日

進堂詠

上主！求你回顧你所立的盟約，永遠不要忘記你窮苦者的性命。天主！求你速來審判你的案件，不要忘記那尋找你者的呼聲。（詠74:20,19,22,23）
光榮頌

集禱經

全能永生的天主，在聖神的教導下，我們才敢稱你為父。求你在我們心中，培育作你子女的精神，使我們堪當承受你應許的產業。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你出來，站在山上，站在上主面前。）
恭讀列王紀上　19:9, 11-13

那時候，先知厄里亞來到天主的山曷勒布，進入一個山洞，在那裡過夜。有上主的話傳於他，吩咐他說：「你出來，站在山上，站在上主面前。」

那時，上主正從那裡經過。在上主前面，暴風大作，山崩石裂，但是，上主卻不在風暴中；風以後有地震，但是上主亦不在地震中；地震以後有烈火，但是上主仍然不在火中；烈火以後，有輕微細弱的風聲。厄里亞一聽見這聲音，就用外衣蒙住臉出來，站在洞口。於是，有聲音對厄里亞說：「厄里亞，你在這裡做什麼？」

——上主的話。
（默想片刻）

答唱詠　詠85:9,10, 11-12, 13-14
【答】：上主，求你向我們顯示你的寬仁；求你賜給我們你的救恩。（詠85:8）
領：我要聽天主上主說的話；他向自己的聖者和子民，及向全心皈依他的人，所說的話，確是和平綸音。他的救恩，必臨於敬畏他的人；他的光榮，必在我們的地上永存。【答】
領：仁愛和忠信，必彼此相迎；正義與和平，必彼此相親。忠信從地下生出；正義由天上遠矚。【答】
領：上主也必賜下康樂幸福；我們的土地必有收穫。正義在上主前面行走；救恩必緊隨上主的腳步。【答】
讀經二（為我的同胞，就是被詛咒，我也甘心情願。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　9:1-5

弟兄姊妹們：

我在基督內說實話，並不說謊，有我的良心，在聖神內，與我一同作證：我的憂愁極大，我心中不斷的痛苦。

為救我的弟兄，我血統的同胞，就是被詛咒，與基督隔絕，我也甘心情願。他們是以色列人：義子的名分、光榮、盟約、法律、禮儀以及恩許，都是他們的；聖祖也是他們的，並且按血統來說，基督也是從他們來的。基督就是天主；他在萬有之上，世世代代應受讚美！阿們。

——上主的話。
（默想片刻）

福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：我仰賴上主，我的靈魂期待他的聖言。（參閱詠130:5）
眾：亞肋路亞。

福音（叫我在水面上步行，到你那裡吧！）
恭讀聖瑪竇福音　14:22-33

群眾吃飽以後，耶穌即刻催迫門徒上船，在他之前，到對岸去。其間，耶穌遣散了群眾；以後，便獨自上山祈禱。到了夜晚，耶穌仍獨自一人在那裡。

船已離岸幾里了，受到波浪的顛簸，因為吹的是逆風。夜裡四更時分，耶穌步行海上，向著他們走來。門徒看見耶穌在海上行走，就驚慌地說：「是個妖怪。」並且嚇得大叫起來。

耶穌立即向他們說：「放心！是我。不要怕！」

伯多祿回答說：「主，如果是你，就叫我在水面上步行，到你那裡吧！」

耶穌說：「來吧！」

伯多祿於是從船上下來，步行水面，走向耶穌。但他一見風勢很強，就害怕起來，並開始下沉，於是大叫說：「主，救我啊！」

耶穌立刻伸手拉住他，對他說：「小信德的人哪！你為什麼懷疑？」耶穌與伯多祿一上了船，風就停了。

船上的人便朝拜耶穌，說：「你真是天主子。」

——上主的話。
（講道後默想片刻）

信經

獻禮經

上主，請悅納你教會的獻禮；它們原是你的恩賜。求你施展大能，轉化這些餅酒，使成為我們得救的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

常年期主日頌謝詞
領主詠

耶路撒冷，請你讚頌上主，因為他用最好的麥麵，使你飽餐。（詠147:12,14）
或

主說：我所要賜給的食糧，就是我的肉，為使世界獲得生命。（若6:51）
（領主後默禱片刻）

領主後經

上主，求你藉共融聖事拯救我們，並以你的真理光照我們，使我們日益堅強。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

可舉行隆重祝福
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