常年期第十三主日
進堂詠
萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼慶祝！（詠47:2）
光榮頌
集禱經
天主，你收納我們成為光明之子；我們懇求你，不要讓我們陷於錯謬的黑暗，而常能生活於真理的光輝之中。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（厄里叟是天主的聖者，讓他留下。）
恭讀列王紀下　4:8-11,14-16

有一天，厄里叟路過叔能；那裡有一個富貴的婦人，曾經挽留他吃飯。因此，厄里叟每次路過那裡，總到她家裡吃飯。婦人對丈夫說：「現在我看出：這個時常路過我們這裡的天主的人，是位聖者。我們可以在房頂上，給他蓋一間小房，裡面放一張床，一張桌子，一把椅子和一盞燈。這樣，他幾時來到我們這裡，都可以在那裡休息。」

有一天，厄里叟又到了那裡，就進入那間小房休息。厄里叟問僕人革哈齊，說：「我們究竟能為這婦人做什麼？」革哈齊回答說：「可憐她沒有兒子，丈夫又老了。」厄里叟說：「快叫她來！」僕人就將那婦人叫來。那婦人站在門口；厄里叟就對她說：「明年這時，你必懷抱著一個兒子。」
——上主的話。
（默想片刻）

答唱詠　詠89:2-3, 16-17, 18-19
【答】：我要永永遠遠歌頌上主的恩寵。（詠89:2）
領：我要永永遠遠歌頌上主的恩寵，要世世代代稱揚你的信實。你原說過：「我的恩寵已永遠奠定！」就如你在天上確定了你的信實。【答】
領：會歡樂歌唱的百姓，的確有福。上主，他們在你慈顏容光中行走，他們常常因你的名而歡躍；你的正義使他們引以自豪。【答】
領：因為你是他們所誇耀的力量。因你的慈惠，我們才能嶄露頭角。因為上主是我們的庇護；以色列的聖者是我們的君王。【答】
讀經二（我們藉著洗禮，與基督同葬了，並在新生活中度生。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　6:3-4,8-11

弟兄姊妹們：
難道你們不知道：我們受過洗，歸於基督耶穌的人，就是受洗，歸於他的死亡嗎？我們藉著洗禮，已歸於死亡，與他同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光榮，從死者中復活了，我們也怎樣在新生活中度生。

所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們知道：基督既從死者中復活，就不再死；死亡不再統治他了，因為他死，是死於罪惡，僅僅一次；他活，是活於天主。你們也要這樣，看自己是死於罪惡，在基督耶穌內，活於天主的人。
——上主的話。
（默想片刻）

福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：你們是特選的種族，王家的司祭，聖潔的國民，屬於主的民族，為叫你們宣揚，那由黑暗中召叫你們，進入他奇妙之光者的榮耀。（伯前2:9）
眾：亞肋路亞。
福音（誰不背起自己的十字架，不配是我的人。誰接納你們，就是接納我。）
恭讀聖瑪竇福音　10:37-42

那時候，耶穌對宗徒說：「誰愛父親或母親，超過我，不配是我的人；誰愛兒子或女兒，超過我，不配是我的人。誰不背起自己的十字架，跟隨我，不配是我的人。誰要獲得自己的生命，必要喪失生命；誰為我的原故，喪失了自己的生命，必要獲得生命。
「誰接納你們，就是接納我；誰接納我，就是接納那派遣我來的。

「誰接納一位先知，因為他是先知，將領受先知的賞報；誰接納一位義人，因他是義人，將領受義人的賞報。
「誰如果給這些小子中的一個，一杯涼水喝，只因他是門徒，我實在告訴你們，他決不會失去他的賞報。」——上主的話。
（講道後默想片刻）
信經
獻禮經
天主，你藉聖事救助我們；求你以此聖祭，幫助我們相稱地事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

常年期主日頌謝詞

領主詠
我的靈魂，請讚頌上主；我的五內，請讚頌上主。（詠103:1）
或
父啊！我為他們祈求，好使他們都合而為一，為叫世界相信，是你派遣了我。（若17:20-21）
（領主後默禱片刻）

領主後經
上主，求你藉著我們所奉獻和領受的祭品，賜我們活力，幫助我們永遠愛你，與你結合，並結出常存的果實。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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