常年期第十一主日
進堂詠
上主，求你俯聽我的呼號。救我的天主，不要棄我不管。（詠27:7,9）
光榮頌
集禱經
天主，你是仰望你的人的力量；求你仁慈地俯聽我們。我們本性軟弱，沒有你的助佑，便一無所能；求你廣施恩寵，幫助我們常常遵守你的誡命，使我們的思言行為，都能蒙你喜悅。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你們為我，應成為司祭的國家，聖潔的國民。）
恭讀出谷紀　19:2-6

那時候，以色列子民從勒非丁起程，來到西乃曠野，就在曠野裡紮營；以色列人在那座山前紮營。
梅瑟上到天主前；上主從山上，召喚梅瑟說：「你要這樣告訴雅各伯家，訓示以色列子民說：你們親自見了我怎樣對待了埃及人，又怎樣好似老鷹，將你們背在翅膀上，將你們帶出來，歸屬我。
「現在，你們如果真的聽從我的話，遵守我的盟約，你們在萬民中，將成為我的特殊產業。的確，普世全屬於我，但你們為我，應成為司祭的國家，聖潔的國民。」

——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠100:1-2, 3, 5
【答】：我們是天主的子民，是他牧場的羊群。（詠100:3）
領：普世大地，請向上主歡呼，要興高采烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！【答】
領：你們應該明認上主就是天主；他造成了我們；我們非他莫屬，是他的子民，是他牧場的羊群。【答】
領：因為上主良善寬仁；他的慈愛直到永恆；他的信實世世常存。【答】
讀經二（假如我們因著他聖子的死，得與天主和好，那麼，我們一定更要因著他的生命，得救了。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:6-11

弟兄姊妹們：
當我們還在軟弱的時候，基督就在指定的時期，為不虔敬的人死了。為義人死，是罕有的事；為善人，或許有敢死的；但是，基督在我們還是罪人的時候，就為我們死了，這證明了天主怎樣愛我們。
現在，我們既因他的血，而成義，我們更要藉著他，脫免天主的義怒，因為，如果我們還在為仇敵的時候，因著他聖子的死，得與天主和好了，那麼，在和好之後，我們一定更要因著他的生命，得救了。不但如此，我們現在既藉著我們的主耶穌基督，獲得了和好，也必藉著他，而歡躍於天主。
——上主的話。

（默想片刻）

福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：天主的國臨近了；你們悔改，信從福音吧！（谷1:15）
眾：亞肋路亞。
福音（耶穌將他的十二門徒叫來，派遣他們出去。）
恭讀聖瑪竇福音　9:36-10:8

那時候，耶穌一見到群眾，就對他們動了慈心，因為他們困苦流離，好像沒有牧人的羊。於是，耶穌對自己的門徒說：「莊稼多，工人少，所以，你們應當求莊稼的主人，派遣工人，來收割他的莊稼。」
耶穌將他的十二門徒叫來，授予他們制伏邪魔的權柄，可以驅逐邪魔，醫治各種病症，各種疾苦。
這是十二宗徒的名字：第一個是稱為伯多祿的西滿，和他的兄弟安德肋，載伯德的兒子雅各伯，和他的弟弟若望，斐理伯和巴爾多祿茂，多默和稅吏瑪竇，阿耳斐的兒子雅各伯和達陡，熱誠者西滿，和負賣耶穌的猶達斯依斯加略。
耶穌派遣這十二人，囑咐他們說：「外邦人的路，你們不要走；撒瑪黎雅人的城，你們不要進；你們寧可往以色列家迷失了的羊那裡去。你們在路上，應宣講說：天國臨近了。病人，你們要治好；死人，你們要復活；痲瘋病人，你們要潔淨；魔鬼，你們要驅逐；你們白白得來的，也要白白分施。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

信經
獻禮經
天主，你以祭台上的餅酒，供給我們身心的需要。餅酒既是食糧，滋養我們的身體；又是聖事，更新我們的心靈。求你藉此獻禮，恩賜我們身心健康。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

常年期主日頌謝詞

領主詠
我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在上主的殿裡。（詠27:4）
或
主說：聖父啊！求你因你的名，保全那些你所賜給我的人，使他們合而為一，正如我們一樣。（若17:11）
（領主後默禱片刻）

領主後經
上主，我們所領受的共融聖事，顯示信眾在你內合而為一。求你藉此聖事，促進你教會的共融團結。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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