六月八日
常年期第十周星期一

進堂詠

上主是我的光明、我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命的保障，我還害怕何人？那些敵視我的仇人，反而跌倒在地。（詠27:1-2）
集禱經

天主，你是一切美善的根源，求你啟發我們尋求正義和真理，並賴你的助佑，付諸實行。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀輕一（厄里亞服侍了以色列的主，天主。）
恭讀列王紀上　17:1-6

那時，基肋阿得提市貝出身的提巿貝人厄里亞對阿哈布說：「我指著我所服侍的永生上主、以色列的天主起誓：這幾年如果沒有我的命令，天決不降露或落雨！」有上主的話傳於厄里亞說：「你離開這裏，轉向東方，隱居在約但河東的革黎特小河旁。你要喝那小河裏的水，我已經吩咐烏鴉在那裏供給你食物。」厄里亞就依照上主的話去做，去住在約但河東的革黎特小河旁。烏鴉早晨給他送來餅和肉，晚上也給他送餅和肉來；他口渴，就喝那小河裏的水。——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　詠121:1-2,3-4,5-6,7-8
【答】：我的救助來自上主，他創造了天地宇宙。

領：我舉目向聖山瞻望，我的救助要來自何方？我的救助來自上主，他創造了天地宇宙。【答】
【答】：我的救助來自上主，他創造了天地宇宙。

領：他決不讓你的腳滑倒，保護你的也決不睡覺。看，那保護以色列者，不打盹也不會睡著。【答】
領：上主站在你的右邊，作你的護衛和保安。白天太陽必不傷你，黑夜月亮也不害你。【答】
領：上主保護你免遭任何災患，上主保護你的心靈平安。上主保護你出外，保護你回來，從現在起一直到永遠的世代。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：你們歡喜踴躍吧！因為你們在天上的賞報是豐厚的。

眾：亞肋路亞。

福音（神貧的人是有福的。）
恭讀聖瑪竇福音　5:1-12

那時候，耶穌一見群眾，就上了山，坐下；他的門徒上他跟前來，他遂開口教訓他們說：「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰。溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。飢渴慕義的人是有福的，因為他們要得飽飫。憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。心裏潔淨的人是有福的，因為他們要看見天主。締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。幾時人為了我而辱罵迫害你們，捏造一切壞話毀謗你們，你們是有福的。你們歡喜踴躍吧！因為你們在天上的賞報是豐厚的，因為在你們以前的先知，人也曾這樣迫害過他們。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經

仁慈的上主，求你鑒領我們對你的崇敬和事奉，並悅納我們的獻禮，使我們在你的愛內日漸成長。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主，你是我的保障、我的避難所和救主；你是我的天主、我的助佑。（詠18:3）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以天上神糧醫治了我們的心靈，求你仁慈地助佑我們遠離罪惡，指引我們度正直聖善的生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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