耶穌升天節（節日）
（在某些地區，如果「耶穌升天節」不屬當守節日，
則移於復活期第七主日慶祝。）
守夜感恩祭
（第一晚禱前後舉行）
進堂詠
普世萬邦，請歌頌天主，也請頌揚上主。你們應承認天主的大能！他的榮耀光照以色列人；他的神威已出現在雲端。亞肋路亞。（詠68:33, 35）
光榮頌
集禱經
天主，你的聖子今天在宗徒的仰望中，上升天庭。他既許諾今世常與我們同在，求你也讓我們來日能與他一起，在天上共享永生。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

聖道禮
（讀經見「耶穌升天節」當日感恩祭）
信經
獻禮經
天主，你的唯一聖子、我們的大司祭，永遠坐在你右邊，為我們轉求。求你讓我們常懷依恃之心，走近施恩的寶座，得蒙你的憐憫。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

耶穌升天節頌謝詞
領主詠
基督只奉獻了一次贖罪的犧牲，以後便永遠坐在天主右邊。亞肋路亞。（參閱希10:12）
（領主後默禱片刻）

領主後經
上主，你既讓我們由你的祭台領受了天上的恩賜，求你燃點我們心中對天家的渴望。救主既率先為我們進入天鄉，求你也使我們緊隨他的芳蹤。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

可舉行隆重祝福
耶穌升天節（節日）
（在某些地區，如果「耶穌升天節」不屬當守節日，
則移於復活期第七主日慶祝。）
當日感恩祭
進堂詠
加里肋亞人！你們為什麼站著望天呢？你們看見他怎樣升了天，他也要怎樣降來。亞肋路亞。（宗1:11）
光榮頌
集禱經
全能的天主，求你讓我們滿懷喜樂，感恩雀躍，舉心向上，因為你聖子的升天，預示了我們的升天；元首基督的光榮升天，也是我們作為他肢體，得以蒙召升天的希望。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

或

全能的天主，我們相信你的唯一聖子、我們的救主，今日升到天上。我們懇切求你，使我們舉心向上，心繫天家。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（耶穌就在門徒觀望中，被舉上升。）
恭讀宗徒大事錄　1:1-11

德敖斐羅，我在第一部書中，已論及耶穌所行所教的一切，直到他藉聖神，囑咐了所選的宗徒之後，被接去的那一天為止。他受難以後，用了許多憑據，向他們顯明自己還活著，四十天之久，顯現給他們，講論天主國的事。
耶穌與他們一起進食時，吩咐他們不要離開耶路撒冷，但要等候父的恩許，說：「你們聽我所說過的，若翰固然以水施了洗，但不多幾天以後，你們要因聖神受洗。」
他們聚集的時候，就問耶穌說：「主，現在就要給以色列復國嗎？」耶穌回答說：「父以自己的權柄，所定的時間和日期，不是你們應當知道的；但當聖神降臨於你們身上時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路撒冷，及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，為我作證人。」
耶穌說完這些話，就在他們觀望中，被舉上升；有一朵雲彩接了他去，離開他們的眼界。
他們向天注視著他上升的時候，忽然，有兩個穿白衣的人，站在他們面前，向他們說：「加里肋亞人！你們為什麼站著望天呢？這位離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看見他怎樣升了天，也要怎樣降來。」
——上主的話。
（默想片刻）

答唱詠　詠47:2-3, 6-7, 8-9
【答】：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。（詠47:6）
或「亞肋路亞」
領：萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼慶祝。因上主至大至尊，可敬可畏；他是統治宇宙的偉大君王。【答】
領：天主上升，有歡呼之聲護送；上主騰空，有號角之聲相從。你們應歌頌，歌頌我們的天主；你們應歌頌，歌頌我們的君王。【答】
領：因為天主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。天主為王，統治萬國；天主登上神聖的寶座。【答】
讀經二（天主使基督在天上坐在自己的右邊。）
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　1:17-23

弟兄姊妹們：
願我們的主耶穌基督的天主，即那光榮的父，把智慧和啟示的神恩，賜與你們，好使你們認識他。並願他光照你們心靈的眼目，為叫你們認清：他的寵召，有什麼希望；在聖徒中，他嗣業的光榮，是怎樣豐厚；他對我們相信的人，所施展強而有效的德能，是怎樣偉大。正如他已將這德能，施展在基督身上，使他從死者中復活，叫他在天上，坐在自己右邊，超乎一切率領者、掌權者、異能者、宰制者，以及一切現世及來世，可稱呼的名號以上。
天主又將萬有置於他腳下，使他在教會內做至高的元首；這教會就是基督的身體，是基督在一切內，充滿一切的圓滿。
——上主的話。
（默想片刻）

福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：主說：你們要去使萬民成為門徒；我同你們天天在一起，直到今世的終結。（瑪28:19, 20）
眾：亞肋路亞。
福音（天上地下的一切權柄，都交給了我。）
恭讀聖瑪竇福音　28:16-20

那時候，十一個門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上。他們一看見耶穌，就朝拜了他，雖然有人還心中疑惑。
耶穌於是上前對他們說：「天上地下的一切權柄，都交給了我，所以，你們要去使萬民成為門徒，因父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一切。
「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」

——上主的話。
（講道後默想片刻）

信經
獻禮經
上主，我們為慶賀你聖子今日光榮升天而獻上禮品。求你藉此神聖交換，使我們也能與你聖子一起，同抵天鄉。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

耶穌升天節頌謝詞（一）（升天的奧蹟）
適用於「耶穌升天節」當日，直至五旬節主日前，無專用頌謝詞的彌撒。
主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。
主基督——光榮的君王，戰勝了罪惡和死亡，（今天）在天使的讚頌聲中，上升到至高之天。他是天人之間的中保、世界的審判者、萬有的主宰。基督升天，並非捨棄我們卑微的人性，而是要我們懷著信心，追隨他，到他那裡，因為我們是他的肢體，他是我們的首領和根源。
為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。同時，天上的掌權者和大能的天使，都同聲歌頌你的光榮，不停地歡呼：
或

耶穌升天節頌謝詞（二）（升天的奧蹟）
適用於「耶穌升天節」當日，直至五旬節主日前，無專用頌謝詞的彌撒。

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

基督復活以後，顯現給他的全體門徒，又當他們瞻仰之際，上升天庭，為使我們分享他的天主性。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。同時，天上的掌權者和大能的天使，都同聲歌頌你的光榮，不停地歡呼：
領主詠
主說：看，我同你們天天在一起，直到今世的終結。亞肋路亞。（瑪28:20）
（領主後默禱片刻）

領主後經
全能永生的天主，你讓我們在現世已得嚐天上的食糧。基督既帶著我們的人性升天，求你也激勵我們熱切地跟隨基督，同抵天鄉。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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