四旬期第一主日
（舉行候洗者甄選禮）
進堂詠

願尋求上主的人，樂滿心中。請眾尋求上主和他的德能，要時常不斷追求他的儀容。（詠105(104):3-4）

不念光榮頌
集禱經
天主，你一直工作，救贖世人；現在，你更厚加恩寵，使你的子民滿懷喜樂。求你垂視你所甄選，將要重生的弟兄姊妹，並垂顧在場已獲得重生的人；求你護佑我們，並堅固我們的信德。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（天主創造原祖父母。原祖父母違命。）
恭讀創世紀　2:7-9; 3:1-7

上主天主用地上的灰土，形成了人，在他鼻孔內，吹了一口生氣，人就成了一個有靈的生物。
上主天主在伊甸東部，種植了一個樂園，就將他形成的人，安置在裡面。上主天主使地面生出各種好看好吃的果樹；生命樹和知善惡樹在樂園中央。
在上主天主所造的一切野獸中，蛇是最狡猾的。蛇對女人說：「天主真說了，你們不可以吃樂園中，任何樹上的果子嗎？」

女人對蛇說：「樂園中樹上的果子，我們都可以吃；只有樂園中央，那棵樹上的果子，天主說過，你們不可以吃，也不可觸摸，免得死亡。」
蛇對女人說：「你們決不會死！因為天主知道，你們那天吃了這果子，你們的眼就會開了，將如同天主一樣知道善惡。」
女人看那棵果樹，實在好吃好看，令人羨慕，且能增加智慧，於是摘下一個果子吃了，又給了她的男人一個；他也吃了。於是，兩人的眼立即開了，發覺自己赤身露體，於是用無花果樹葉，編了裙子，圍著身體。
——上主的話。
（默想片刻）

答唱詠　詠51:3-4, 5-6, 12-13, 14,17
【答】：上主！我們犯了罪，求你垂憐。（參閱詠51:3）
領：天主，求你按照你的仁慈，憐憫我；依你豐厚的慈愛，消滅我的罪惡。求你洗盡我的過犯；求你除淨我的罪惡。【答】
領：因為我認清了我的過犯；我的罪惡常在我的眼前。我得罪了你，唯獨得罪了你，因為我作了你視為惡的事。【答】
領：天主，求你給我再造一顆純潔的心；求你使我心，重獲堅固的精神。求你不要從你的面前，把我拋棄；不要從我身上，收回你的聖神。【答】
領：求你使我重獲你救恩的喜樂；求你以慷慨的精神，來扶持我。我主，求你開啟我的口唇；我要親口宣揚你的光榮。【答】
【長式】
讀經二（罪惡雖多，恩寵卻更豐富。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:12-19

弟兄姊妹們：
就如罪惡藉著一人，進入了世界，死亡藉著罪惡，也進入了世界；這樣，死亡就殃及了眾人，因為眾人都犯了罪。

沒有法律之前，罪惡已經在世界上，雖然因為沒有法律，罪惡本應不算為罪惡。但從亞當起，直到梅瑟，死亡卻作了王，連那些沒有像亞當一樣，違法犯罪的人，也屬它權下；這亞當原是那未來亞當的預像。
但恩寵決不是過犯所能相比的，因為如果因一人的過犯，大眾都死了；那麼，天主的恩寵，及那因耶穌基督一人的恩寵，所施與的恩惠，更要豐富地洋溢到大眾身上。這恩惠的效果，也不是那因一人犯罪的結果，所能相比的，因為審判固然是由於一人的過犯而來，被判定罪，但恩寵卻使人在犯了許多過犯之後，獲得成義。

如果因一人的過犯，死亡就因那一人，作了王，那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，更要藉著耶穌基督一人，在生命中為王了。
這樣看來：就如因一人的過犯，眾人都被定了罪，同樣，也因一人的正義行為，眾人也都獲得了正義和生命。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪人，同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。
——上主的話。

（默想片刻）

【短式】
讀經二（罪惡雖多，恩寵卻更豐富。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:12,17-19

弟兄姊妹們：
就如罪惡藉著一人，進入了世界，死亡藉著罪惡，也進入了世界；這樣，死亡就殃及了眾人，因為眾人都犯了罪。
如果因一人的過犯，死亡就因那一人，作了王，那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，更要藉著耶穌基督一人，在生命中為王了。
這樣看來：就如因一人的過犯，眾人都被定了罪，同樣，也因一人的正義行為，眾人也都獲得了正義和生命。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪人，同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。
——上主的話。
（默想片刻）

福音前歡呼
領：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
領：人生活不只靠餅，也靠天主所說的一切話。（瑪4:4）
眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
福音（耶穌四十晝夜齋戒，三退魔誘。）
恭讀聖瑪竇福音　4:1-11

那時候，耶穌被聖神領到曠野，為受魔鬼的試探。他四十天四十夜禁食，後來就餓了。
試探者就前來對耶穌說：「你如果是天主子，就命令這些石頭變成餅吧！」

耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅，也靠天主所說的一切話。』」
那時，魔鬼引耶穌到了聖城，使他站在聖殿頂上，對他說：「你如果是天主子，就跳下去，因經上記載：『他為你吩咐了自己的天使，用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。』」
耶穌對魔鬼說：「經上又記載：『你不可試探上主，你的天主！』」
魔鬼又把耶穌帶到一座極高的山上，將普世萬國及其榮華，指給他看，對他說：「你如果俯伏朝拜我，我必把這一切交給你。」
那時，耶穌就對魔鬼說：「去吧！撒旦！因為經上記載：『你要朝拜上主，你的天主，唯獨事奉他。』」
於是，魔鬼離開了耶穌，就有天使前來伺候耶穌。
——上主的話。
（講道後默想片刻）

候洗者甄選禮
一、推薦候洗者
（講道後，負責慕道者的司鐸、或執事、或導師／傳道員、或團體代表，用以下或類似的話，向主禮推薦候洗者。）
推薦人：可敬的神父：復活節即將來到。我們團體的慕道者，仰賴天主的恩寵、教會的榜樣和祈禱的支持，快要完成慕道的階段。他們請求你以教會的名義，准許他們在經過最後的準備，及考核儀式後，領受洗禮、堅振和聖體聖事。
（主禮邀請被甄選的慕道者，及他們的代父母上前。）
主　禮：將被甄選領受聖事的慕道者，請同代父母上前。
（教導慕道者的傳道員，讀出每位被甄選者的名字。
被甄選者偕同代父母㆒起前來，站在主禮面前。）
（主禮可用以下或類似的話，向團體致詞。）
主禮：各位在場的兄弟姊妹：在我們面前的慕道者，請求教會准許他們在復活慶典中，領受入門聖事。熟識他們的人，都認定他們有誠意。這些慕道者聆聽基督的福音，已有相當日子，並且努力實踐福音，又參與教會兄弟姊妹的聚會和祈禱。現在，教會有意向大家宣告，准許這些慕道者領受入門聖事。故此，我要求代父母公開說明他們的意見。
（主禮面向代父母）

主　禮：各位代父母，請你們在天主面前作出判斷，你們認為這些候選者堪當領受入門聖事嗎？
代父母：他們堪當。
（主禮面向會眾）
主禮：各位在場的兄弟姊妹：剛才你們聽見了導師／傳道員的推薦，以及代父母的意見，那麼，你們是否同意這些候選者領受入門聖事呢？
全體：我們同意。
二、查考被甄選者的意願
（主禮面向候選者，用以下或類似的話勸勉他們。）
主　禮：各位親愛的慕道者：你們的代父母、導師／傳道員和在場的眾兄弟姊妹，都為你們作了見證。教會信賴他們的判斷，並以耶穌基督的名義，召叫你們領受重生的聖事。

你們聽到基督的呼召，已有一段日子，現在，請你們在教會面前，表明自己的回應。

你們是否願意領受基督所建立的聖洗、堅振和聖體聖事，加入他的教會呢？

慕道者：我們願意。

主　禮：好！現在請你們呈上自己的入教申請書。

（被甄選的慕道者，在代父母陪同下，向主禮面前，呈上自己的入教申請書。）

或

主　禮：請你們報上自己的名字。

（慕道者由代父母陪同，報上自己的名字，登記在候洗者名冊。）
三、甄選候洗者
（主禮面向被甄選的候洗者）
主　禮：（某某），你（們）已經被揀選，在復活節守夜慶典中，領受入門聖事。
候洗者：感謝天主。
（主禮繼續勉勵候洗者）
主　禮：各位候洗者，我們要繼續呼求天主的助佑。天主對他揀選的人，常是信實的；你們也要忠信於天主，努力回應他的召叫，到達天主子女的美滿境界。

（主禮再向代父母說）

主　禮：各位代父母，你們既為這些候洗者作了見證；我們把候洗者交託給你們。你們要以身作則，關懷和陪伴他們，幫助他們準備領受永生的聖事。

（代父母按手在候洗者肩上。）
四、為候洗者祈禱

主禮：各位兄弟姊妹：今天，我們開始四旬期，準備慶祝主基督的死而復活。

我們要以身作則，幫助候洗者準備領受逾越的聖事。

讓我們一起祈禱，彼此勉勵，革新自己，共享逾越的喜樂。

領：請為候洗者祈禱。求主使他們緊記這個蒙受甄選的日子，並為所獲得的召叫，知恩感激。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。
領：求主幫助被甄選的候洗者，善用這四旬期，與我們一起，不斷棄絕自我，努力行善。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。
領：請為所有傳道員和導師祈禱。求主給予他們力量，為尋求真理的人，展示天主聖言的甘飴。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。
領：請為代父母祈禱。求主幫助他們以身作則，引領候洗者在個人及社會生活中，都能實踐福音的精神。為此，我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。
領：請為候洗者的家庭祈禱。求主降福他們的家人，並賜給他們所需要的恩寵和助佑。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。
領：請為我們團體祈禱。求主幫助我們在這四旬期，多行愛德，恆心祈禱。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。

領：請為一切仍在疑惑、迷惘的人祈禱。求主啟迪他們，幫助他們早日確信基督，加入教會的行列。為此，我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。
（可加上其他意向，尤其是為教會和普世的需要。）
（主禮向候洗者伸手，用以下的祈禱作為結束。）

主禮：天主，你是人類的創造者，你不斷更新我們；求你垂視你甄選的候洗者，幫助他們成為你新約的子民。求你使他們克勝本性的軟弱，靠你聖寵的力量，承受你的恩許，常享永生的喜樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。

　眾：亞孟。

或

主禮：全能仁慈的天主聖父，你願意以基督的愛革新萬物。我們懇求你引領你教會的候洗者，使他們忠於你的召叫，進入你聖子的國度，並領受你所恩許的聖神。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。

　眾：亞孟。

五、遣散候洗者
（主禮用以下或類似的話，遣散候洗者。）
主　禮：各位候洗者：你們已被天主所選拔，和我們一起邁向復活的光榮。

基督就是你們的道路、真理和生命。

願基督的平安與你們同在。
候洗者：亞孟。
（候洗者離開聖堂；若因某些重大理由，他們必須留在聖堂，與信友一起，亦應說明他們有別於信友，不能領聖體聖血。）
（感恩禮如常舉行，可略去信經及信友禱文，立即預備禮品。）
獻禮經

全能永生的天主，你讓我們在聖洗聖事中，藉宣認你的聖名，而重獲永生。求你收納我們的獻禮和祈禱，使寄望於你的人，都能得償所願，獲得罪過的赦免。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

頌謝詞
（主受試探）
主、聖父，全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。
基督以四十天的嚴齋，樹立了四旬期克己的典範。他摧毀了古蛇的一切陷阱，教導我們克勝邪惡的酵母，使我們今世能以虔敬的心，慶祝逾越奧蹟，來日終能參與永恆的逾越節。

為此，我們隨同天使，及全體聖人，同聲歌頌你，不停地歡呼：
領主詠
我們就是全憑天主豐厚的恩寵，在他愛子內，藉他愛子的血，獲得了救贖，罪過的赦免。（弗1:7）
（領主後默禱片刻）
領主後經

上主，求你以我們所領受的聖體聖事淨化我們，解救我們脫離各種罪疚，並使良心不安的人，因這天賜良藥，而重獲平安。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

隆重祝福
主祭：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主祭：請大家俯首，接受天主的降福。
（主祭向會眾伸手）
主祭：上主，我們懇求你，豐厚地降福你的子民；使他們的望德，在困難中得到增長；使他們的德行，在誘惑的磨練中，得到加強；並賞賜他們永遠的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。
會眾：亞孟。
主祭：願全能天主，聖父、聖子(、聖神降福你們。

會眾：亞孟。

四旬期第一主日
（不舉行候洗者甄選禮）
進堂詠
上主說：他若呼求我，我必應允；我必拯救他，也必光榮他，使他得享長壽。（詠91:15-16）
不念光榮頌
集禱經

全能的天主，求你幫助我們善度每年的四旬期，使我們力行靈修操練，日益體驗基督的救贖，並以相稱的生活，結出美果。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（天主創造原祖父母。原祖父母違命。）
恭讀創世紀　2:7-9; 3:1-7

上主天主用地上的灰土，形成了人，在他鼻孔內，吹了一口生氣，人就成了一個有靈的生物。
上主天主在伊甸東部，種植了一個樂園，就將他形成的人，安置在裡面。上主天主使地面生出各種好看好吃的果樹；生命樹和知善惡樹在樂園中央。
在上主天主所造的一切野獸中，蛇是最狡猾的。蛇對女人說：「天主真說了，你們不可以吃樂園中，任何樹上的果子嗎？」

女人對蛇說：「樂園中樹上的果子，我們都可以吃；只有樂園中央，那棵樹上的果子，天主說過，你們不可以吃，也不可觸摸，免得死亡。」
蛇對女人說：「你們決不會死！因為天主知道，你們那天吃了這果子，你們的眼就會開了，將如同天主一樣知道善惡。」
女人看那棵果樹，實在好吃好看，令人羨慕，且能增加智慧，於是摘下一個果子吃了，又給了她的男人一個；他也吃了。於是，兩人的眼立即開了，發覺自己赤身露體，於是用無花果樹葉，編了裙子，圍著身體。
——上主的話。
（默想片刻）

答唱詠　詠51:3-4, 5-6, 12-13, 14,17
【答】：上主！我們犯了罪，求你垂憐。（參閱詠51:3）
領：天主，求你按照你的仁慈，憐憫我；依你豐厚的慈愛，消滅我的罪惡。求你洗盡我的過犯；求你除淨我的罪惡。【答】
領：因為我認清了我的過犯；我的罪惡常在我的眼前。我得罪了你，唯獨得罪了你，因為我作了你視為惡的事。【答】
領：天主，求你給我再造一顆純潔的心；求你使我心，重獲堅固的精神。求你不要從你的面前，把我拋棄；不要從我身上，收回你的聖神。【答】
領：求你使我重獲你救恩的喜樂；求你以慷慨的精神，來扶持我。我主，求你開啟我的口唇；我要親口宣揚你的光榮。【答】
【長式】
讀經二（罪惡雖多，恩寵卻更豐富。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:12-19

弟兄姊妹們：
就如罪惡藉著一人，進入了世界，死亡藉著罪惡，也進入了世界；這樣，死亡就殃及了眾人，因為眾人都犯了罪。

沒有法律之前，罪惡已經在世界上，雖然因為沒有法律，罪惡本應不算為罪惡。但從亞當起，直到梅瑟，死亡卻作了王，連那些沒有像亞當一樣，違法犯罪的人，也屬它權下；這亞當原是那未來亞當的預像。
但恩寵決不是過犯所能相比的，因為如果因一人的過犯，大眾都死了；那麼，天主的恩寵，及那因耶穌基督一人的恩寵，所施與的恩惠，更要豐富地洋溢到大眾身上。這恩惠的效果，也不是那因一人犯罪的結果，所能相比的，因為審判固然是由於一人的過犯而來，被判定罪，但恩寵卻使人在犯了許多過犯之後，獲得成義。

如果因一人的過犯，死亡就因那一人，作了王，那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，更要藉著耶穌基督一人，在生命中為王了。
這樣看來：就如因一人的過犯，眾人都被定了罪，同樣，也因一人的正義行為，眾人也都獲得了正義和生命。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪人，同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。
——上主的話。

（默想片刻）

【短式】
讀經二（罪惡雖多，恩寵卻更豐富。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　5:12,17-19

弟兄姊妹們：
就如罪惡藉著一人，進入了世界，死亡藉著罪惡，也進入了世界；這樣，死亡就殃及了眾人，因為眾人都犯了罪。
如果因一人的過犯，死亡就因那一人，作了王，那麼，那些豐富地蒙受了恩寵和正義恩惠的人，更要藉著耶穌基督一人，在生命中為王了。
這樣看來：就如因一人的過犯，眾人都被定了罪，同樣，也因一人的正義行為，眾人也都獲得了正義和生命。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪人，同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。
——上主的話。
（默想片刻）

福音前歡呼
領：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
領：人生活不只靠餅，也靠天主所說的一切話。（瑪4:4）
眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。
福音（耶穌四十晝夜齋戒，三退魔誘。）
恭讀聖瑪竇福音　4:1-11

那時候，耶穌被聖神領到曠野，為受魔鬼的試探。他四十天四十夜禁食，後來就餓了。
試探者就前來對耶穌說：「你如果是天主子，就命令這些石頭變成餅吧！」

耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅，也靠天主所說的一切話。』」
那時，魔鬼引耶穌到了聖城，使他站在聖殿頂上，對他說：「你如果是天主子，就跳下去，因經上記載：『他為你吩咐了自己的天使，用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。』」
耶穌對魔鬼說：「經上又記載：『你不可試探上主，你的天主！』」
魔鬼又把耶穌帶到一座極高的山上，將普世萬國及其榮華，指給他看，對他說：「你如果俯伏朝拜我，我必把這一切交給你。」
那時，耶穌就對魔鬼說：「去吧！撒旦！因為經上記載：『你要朝拜上主，你的天主，唯獨事奉他。』」
於是，魔鬼離開了耶穌，就有天使前來伺候耶穌。
——上主的話。
（講道後默想片刻）

信經
獻禮經

上主，在這四旬期的開端，我們向你獻上禮品；求你使我們的生活也能符合這祭獻的精神。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

頌謝詞
（主受試探）
主、聖父，全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。
基督以四十天的嚴齋，樹立了四旬期克己的典範。他摧毀了古蛇的一切陷阱，教導我們克勝邪惡的酵母，使我們今世能以虔敬的心，慶祝逾越奧蹟，來日終能參與永恆的逾越節。

為此，我們隨同天使，及全體聖人，同聲歌頌你，不停地歡呼：
領主詠
人生活不只靠餅，也靠天主所說的一切話。（瑪4:4）
或
上主以自己的羽毛掩護你，又叫你逃避到他的翼蔭下。（參閱詠91:4）
（領主後默禱片刻）

領主後經

上主，你既以天上的食糧飽饗我們，滋養我們的信德，增加我們的望德，鞏固我們的愛德；求你使我們常常渴慕基督；他是真實的生命之糧，也求你幫助我們時常遵照你所說的一切話而生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

隆重祝福
主祭：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主祭：請大家俯首，接受天主的降福。
（主祭向會眾伸手）
主祭：上主，我們懇求你，豐厚地降福你的子民；使他們的望德，在困難中得到增長；使他們的德行，在誘惑的磨練中，得到加強；並賞賜他們永遠的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。
會眾：亞孟。
主祭：願全能天主，聖父、聖子(、聖神降福你們。

會眾：亞孟。
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