二月十六日
常年期第六周星期一
進堂詠

上主，求你速來救我：作我避難的磐石，獲救的城堡；因為你是我的磐石，我的城堡，為你的名，求你引導我指教我。（詠31:3-4）
集禱經

天主，你樂於住在正直誠樸的人心中。求你賞賜我們恩寵，助佑我們為人處世正直誠樸，使我們的心靈真能成為你所喜愛的居所。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你的信德受過考驗，才能生出堅忍，好使你們既成全又完備。）
恭讀雅各伯書　1:1-11

天主及主耶穌基督的僕人雅各伯，祝散居的十二支派安好。

我的弟兄們，幾時你們落在各種試探裏，要認為是大喜樂，因為你們應知道：你們的信德受過考驗，才能生出堅忍。但這堅忍，又必須有完美的實行，好使你們既成全而又完備，毫無缺欠。你們中誰若缺乏智慧，就該向那慷慨施恩於眾人，而從不責斥的天主祈求，天主必賜給他。不過，祈求時要有信心，決不可懷疑，因為懷疑的人，就像海裏的波濤，被風吹動，翻騰不已。這樣的人，不要妄想從主那裏得到什麼。三心兩意的人，在他一切的行徑上，易變無定。貧賤的弟兄，要因高升而誇耀；富有的，卻要因自卑而誇耀，因為他要過去，如同草上的花一樣：太陽一出來，帶著熱風，將草曬枯，它的花便凋謝了，它的美麗也消失了；富有的人在自己的行為上，也要這樣衰落。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠119:67,68,71,72,75,76
【答】：上主，願你的仁愛臨於我，使我生活。

領：上主，我在受苦以前，徘徊歧途，但我現今順從你的訓語。【答】
領：你是慈善的，好施仁惠，求給我教授你的規矩。【答】
領：為叫我能學習你的法度，受苦遭難於我確有好處。【答】
領：你口中的法律對我的利益，連千萬的金銀也不能相比。【答】
領：上主，我知道你的審判是公正無私的，你叫我遭受磨難是理所當然的。【答】
領：照你給你僕人的許諾，按你的仁慈來安慰我。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。

眾：亞肋路亞。

福音（為什麼這一代要求徵兆？）
恭讀聖馬爾谷福音　8:11-13

那時候，法利塞人出來，開始和耶穌辯論，向他要求一個來自天上的徵兆，想試探他。耶穌從心裏嘆息說：「為什麼這一世代要求徵兆？我實在告訴你們，必不給這世代一個徵兆！」他就離開他們，再上船往對岸去了。——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，但願這獻祭淨化我們，革新我們的生活，使我們遵行你的旨意，並獲享永生的賞報。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人不致死亡，反而獲得永生。（若3:16）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以天上的神糧養育了我們，賜給我們真實的生命；求你恩賜我們時常渴求永生的恩寵，使我們的生命日趨圓滿。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
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進堂詠

只要你敬畏上主，在他道路上行走，就算有福！惟願上主由熙雍聖山，向你祝福，使你一生得見耶路撒冷的福祿。（詠128:1,5）
主祭可用以下或類似的導言

主祭：各位兄弟姊妹，我們大家歡聚一堂，共度除夕。我們要感謝天主過去一年，對我們的照顧。

我們既是社會及家庭的一份子，也應藉此機會反省：是否時常以基督徒的精神，盡善國民、丈夫、妻子、父母，以及兒女的職責。

現在，讓我們靜默片刻，誠心懺悔，求主潔淨我們的心靈，好能虔誠舉行感恩聖祭。（靜默片刻）
全體：我向全能的天主和各位兄弟姊妹……

主祭：願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們得到永生。

眾：亞孟。

垂憐頌

光榮頌

集禱經

主、聖父，感謝你在過去一年，賞賜我們各種恩惠。求你使我們對來年所懷的希望，亦能按你的旨意，得以實現；求你幫助我們常在你聖子的愛裡，精誠團結，全心全意，仰望你，事奉你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（你們該有愛德，因為愛德是全德的聯繫。）
恭讀聖保祿宗徒致哥羅森人書　3:12-17

弟兄姊妹們：

你們該如天主所揀選的，所愛的聖者，穿上憐憫的心腸、仁慈、謙卑、良善和含忍；如果有人對某人有什麼怨恨的事，要彼此擔待，互相寬恕；就如主怎樣寬恕了你們，你們也要怎樣寬恕人。

在這一切之上，尤該有愛德，因為愛德是全德的聯繫。還要叫基督的平安，在你們心中作主；你們所以蒙召存於一個身體內，也是為此。

所以，你們該有感恩之心。要讓基督的話，充分存在你們內；以各種智慧，彼此教導規勸；以聖詠、詩詞和屬神的歌曲，在你們心內，懷著感恩之情，歌頌天主。你們無論作什麼，在言語上或在行為上，一切都該因主耶穌的名而作，藉著他，感謝天主聖父。

——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠67:2, 3, 7, 8 
【答】：請你們讚頌上主，因為他美善寬仁，他的仁慈永遠常存。（詠118:1）
領：願天主憐憫我們、降福我們，並以他自己的慈顏容光，照耀我們！【答】
領：願世人認識他的道路，萬民得知他的救贖。【答】
領：大地已經為我們出產五穀百果；天主，我們的天主，給我們賜下祝福。【答】
領：願天主降福我們；願萬民都敬畏天主！【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：天主的旨意，就是要你們因耶穌基督，時常歡樂，不斷祈禱，事事感恩。（參閱得前5:16-18）
眾：亞肋路亞。

福音（你們只要尋求他的國，這些自會加給你們。）
恭讀聖路加福音　12:22-32

那時候，耶穌對他的門徒說：「我告訴你們：不要為生命思慮吃什麼，也不要為身體思慮穿什麼，因為生命貴於食物，身體貴於衣服。

「你們看看烏鴉，牠們不播種，也不收割；牠們沒有庫房，也沒有倉廩，天主尚且養活牠們，你們比起飛鳥更要尊貴多少呢？你們中誰能運用思慮，使自己的壽數延長一刻呢？如果你們連極小的事，也做不來，為什麼要思慮別的事呢？

「你們看看百合花，是怎樣生長的：它們不勞作，也不紡織；可是，我告訴你們：連撒羅滿在他極榮華的時候，所披戴的，也不如這些花中的一朵。田野間的野草，今天還在，明天就投入爐中，天主尚且這樣裝飾，何況你們呢！

「小信德的人啊！你們不要謀求吃什麼，喝什麼，也不要憂愁掛心，因為，這一切都是世上外邦人所尋求的；至於你們，你們的父知道你們需要這些。你們只要尋求他的國，這些自會加給你們。

「你們小小的羊群，不要害怕！因為你們的父喜歡把天國賜給你們。」

——上主的話。
（講道後默想片刻）
獻禮經

主、聖父，在這團聚的時刻，我們感謝你的各種恩賜；求你接納你子女的獻禮。願這奉獻加深我們的團結，並使我們在堅定不移的信德中，以新的精神來事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

頌謝詞（除夕團圓）
主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

在此除夕，大眾團聚的日子，我們更應讚美你，感謝你，因為你藉著你的愛子，我們的主耶穌基督，創造了萬物，且在他內加以保存，同時又藉著他，召集我們成為你特選的子女，與你歡欣團聚。

為此，我們隨同天使、總領天使，以及天上所有聖人，歌頌你的光榮，不停地歡呼：

領主詠

在我一生歲月裡，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裡，直至悠遠的時日。（詠23:6）
（領主後默禱片刻）

領主後經

主、聖父，感謝你以你聖子的體血養育我們。求你使我們藉此奧蹟，常能在你的慈愛中生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

眾：也與你的心靈同在。

執事/主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

（主祭向會眾伸手）

主祭：願全能的天主自高天降福你們。

眾：亞孟。

主祭：願他幫助你們除舊更新。

眾：亞孟。

主祭：願他保佑你們精誠團結，日進於德。

眾：亞孟。

主祭：願全能天主，聖父、聖子(、聖神降福你們。

眾：亞孟。
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