二月十一日
常年期第五周星期三
進堂詠

請大家前來，一齊伏地朝拜，向造我們的上主，屈膝示愛。因為他是我們的真神。（詠95:6-7）
集禱經

天主，你的恩寵是我們唯一的希望，求你以永恆的慈愛，保護你的家庭，使我們得享你的平安。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（舍巴女王看見了撒羅滿的種種智慧。）
恭讀列王紀上　10:1-10

那時候，舍巴女王聽說撒羅滿因上主之名獲得的聲望，即前來以難題考問撒羅滿。她帶了許多隨員，駱駝裝載大批的香料、黃金和寶石，來到了耶路撒冷；當她進見撒羅滿時，就向他提出了心中的一切疑難，撒羅滿對她所問的一切難題，一一給她解答了，沒有一樣可難住君王，而不能給她解答的。舍巴女王看見了撒羅滿的種種智慧和建造的宮殿，筵席上的餚饌，群臣的坐次，僕從的侍候和服裝，供應的飲料，以及他在上主殿內奉獻的全燔祭，驚訝得出神，因而對君王說：「關於你的言行和智慧，我在我國內所聽到的傳說，的確是真的！以前我原不相信這些傳聞，及至我來親眼見了，才知道人告訴我的還不及一半；你的智慧和你的富貴遠超過我所聽聞的。你的妻妾，你的臣僕，能常常侍立在你面前，聆聽你的智慧，是多麼有福！上主你的天主應受讚美！他喜愛你，使你坐了以色列的王位；上主因為永遠喜愛以色列，才立你為王，秉公行義。」舍巴女王遂將一百二十「塔冷通」黃金，大批香料和寶石，贈送給君王；以後進入的香料，再沒有像舍巴女王送給撒羅滿的那樣多。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠37:5-6,30-31,39-40
【答】：義人的口傾吐智慧。

領：將你的行徑委託於上主，寄望於他，他必使之成就。他必使你的義德如光出現，他必使你的仁義如日中天。【答】
領：義人的口傾吐智慧，他的舌頭講論公義。天主的法律在他心田，他的腳步必堅定不偏。【答】
領：義人的救護是來自上主，他是他們困厄時的護守；上主必扶持助佑，解救他們脫離惡人，上主必予以挽救，因他們曾向他投奔。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：上主，你的話就是真理，求你以真理祝聖我們。

眾：亞肋路亞。

福音（從人裏面出來的，才污穢人。）
恭讀聖馬爾谷福音　7:14-23

那時候，耶穌叫群眾來，對他們說：「你們都要聽我，且要明白！不是從人外面進入他內的，能污穢人，而是從人裏面出來的，才污穢人。凡有耳聽的，聽吧！」耶穌離開群眾，回到家裏，他的門徒便問他這比喻的意義。耶穌就給他們說：「怎麼，連你們也不明白嗎？你們不曉得：凡從外面進入人內的，不能使人污穢，因為進不到他的心，但到他的肚腹內，再排洩到廁所裏去嗎？」他這是說一切食物都是潔淨的。耶穌又說：「凡從人裏面出來的，那才使人污穢，因為從裏面，從人心裏出來的是些惡念、邪淫、盜竊、兇殺、姦淫、貪吝、毒辣、詭詐、放蕩、嫉妒、毀謗、驕傲、愚妄：這一切的惡事，都是從內裏出來的，並且使人污穢。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主、我們的天主，你創造了這些餅酒來維持我們脆弱的生命；願這些餅和酒也成為我們獲取永生的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我們該感謝上主的仁慈，稱頌他給人子顯的奇蹟。因為他使飢渴的人得到飽飫，他使肚餓的人享盡美物。（詠107:8-9）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，你願意我們分享同一個餅和同一杯酒；求你賞賜我們在基督內合而為一，為人類的得救，共同努力，好結出豐碩的果實。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
二月十一日
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露德聖母
紀念無玷童貞聖母瑪利亞於1858年，在法國露德附近一山洞中顯現給伯爾納德。聖母透過這貧窮的小女孩，呼籲罪人悔改。此顯現事件在教會中，掀起了「祈禱與愛德善功」的巨大熱潮。事實上，為貧病人服務，是諸善功中之佼佼者。
進堂詠

請大家前來，一齊伏地朝拜，向造我們的上主，屈膝示愛。因為他是我們的真神。（詠95:6-7）
集禱經
仁慈的天主，你是脆弱者的仰望；在這紀念無玷聖母的日子，我們仰賴聖母的轉求，求你醫治我們的脆弱。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經一（看！我要在她身上，廣賜和平，有如河流一樣。）
恭讀依撒意亞先知書　66:10-14
凡愛慕耶路撒冷的，你們都應同她一起快樂，因她而歡喜！凡為她而憂傷的，你們都要同她盡情歡樂！
如此，你們能從她充滿安慰的懷裏吃奶，而得到飽飫；你們能從她那豐滿的乳房哺乳，而得到快樂。
因為上主這樣說：看！我要在她身上，廣賜和平，有如河流一樣；我要賜給她萬國的財寶，好似氾濫的江河。
她的乳兒，將被抱在懷裏，放在膝上搖幌。就如人怎樣受母親的撫慰，我也要怎樣撫慰你們；你們必要在耶路撒冷，享受安慰。
你們見到這種情形，你們的心必要歡樂，你們的骨骸，必要如青草一樣茂盛；那時，上主的手，將顯示於他的僕人。——上主的話。
答唱詠　友13:18-19
【答】：你是我們民族的大光榮。
領：我的女兒！你在全世界婦女當中，格外蒙受至高者天主的祝福！創造天地的上主，應受讚美！【答】
領：你的信心，在銘記天主能力的人心中，永不會被遺忘。【答】
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：童貞瑪利亞，你是有福的，因你信了由上主傳給你的話，必要完成。（參閱路1:45）
眾：亞肋路亞。
福音（這是耶穌所行的第一個神蹟，是在加里肋亞加納行的。）
恭讀聖若望福音　2:1-11
第三天，在加里肋亞加納有婚宴，耶穌的母親也在那裏；耶穌和他的門徒也被請去赴婚宴。
酒不夠了，耶穌的母親向耶穌說：「他們沒有酒了。」耶穌回答說：「女人，這於我和你有什麼關係？我的時刻尚未來到。」
耶穌的母親給僕役說：「他無論吩咐你們什麼，你們就做什麼。」
在那裏放著六口石缸，是為猶太人取潔禮用的；每口可容納兩三桶水。耶穌向僕役說：「你們把缸灌滿水吧！」他們就灌滿了，直到缸口。然後，耶穌給他們說：「現在你們舀出來，送給司席！」他們便送去了。
司席一嘗已變成酒的水，他並不知道是從那裏來的；舀水的僕役卻知道。司席便叫新郎來，向他說：「人人都先擺上好酒，當客人都喝夠了，才擺上次等的；你卻把好酒保留到現在。」
這是耶穌所行的第一個神蹟，是在加里肋亞加納行的；耶穌顯示了自己的光榮，他的門徒就信從了他。——上主的話。
可選用平日或聖母通用禱文。
獻禮經

上主、我們的天主，你創造了這些餅酒來維持我們脆弱的生命；願這些餅和酒也成為我們獲取永生的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我們該感謝上主的仁慈，稱頌他給人子顯的奇蹟。因為他使飢渴的人得到飽飫，他使肚餓的人享盡美物。（詠107:8-9）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，你願意我們分享同一個餅和同一杯酒；求你賞賜我們在基督內合而為一，為人類的得救，共同努力，好結出豐碩的果實。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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