二月七日

常年期第四周星期六
進堂詠

上主，我們的天主，求你拯救我們，從各民族中召集我們，好讓我們歌頌你的聖名，並以讚美你為我們的光榮。（詠106:47）
集禱經

上主、我們的天主，願我們誠心誠意朝拜你，並以你的愛，愛所有的人。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（求你賜給你的僕人一顆慧心，可判斷善惡。）
恭讀列王紀上　3:4-13

那時，撒羅滿王去了基貝紅，為在那裏獻祭，因為那是一個最廣大的高丘。撒羅滿在那裏的祭壇上奉獻了一千全燔祭。撒羅滿在基貝紅時，夜間上主藉夢顯現給他；天主對他說：「你不拘求什麼，我必給你。」撒羅滿說：「你的僕人，我的父親達味曾以虔誠、公義及正直的心與你同行，你曾向他表示了偉大的恩德，又為給他保持這偉大的恩德，賜給了他一個兒子，坐在他的寶座上，如同今天一樣。上主，我的天主，現在你使你的僕人替代我父親達味為王，但我還太年輕，不知道如何處理國事。你的僕人是住在你所選的民族中間，這是一個多得不可統計，不可勝數的大民族。為此，求你賜給你的僕人一顆慧心，可統治你的百姓，判斷善惡；否則，誰能統治你這樣眾多的人民呢？」因為撒羅滿求了這件事，獲得了上主的歡心。天主於是對他說：「因為你求了這件事，而沒有為你自己求長壽，也沒有為你自己求富貴，也沒有要求你敵人的性命，單單為你自己求了智慧，為能辨明正義。我必照你的話作，賞賜你一顆聰明智慧的心，在你以前沒有像你的人，在你以後，也不會興起一個像你的人。你沒有要求的榮華富貴，我也賞賜你，使你在列王中，一生沒有可與你相比的。」——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠119:9,10,11,12,13,14
【答】：上主，求你給我教授你的規矩。

領：上主，青年怎樣才能守身如玉？那就只有遵從你的言語。【答】
領：我要用我整個的心尋覓你，不要讓我錯行了你的諭旨！【答】
領：我將你的話藏在我的心裏，免得我去犯罪而獲罪於你。【答】
領：上主，你理應受讚頌，教訓我守你的誡命。【答】
領：你口所授的一切法度，我要以我的唇舌敘述。我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟隨我。」

眾：亞肋路亞。

福音（他們好像沒有牧人的羊。）
恭讀聖馬爾谷福音　6:30-34

那時，宗徒們聚集到耶穌跟前，將他們所作所教的一切，都報告給耶穌。耶穌向他們說：「你們來，私下到荒野的地方去休息一會兒！」這是因為來往的人很多，以致他們連吃飯的工夫也沒有。他們便乘船私下往荒野的地方去了。人看見他們走了。許多人也知道他們要去的地方，便從各城徒步，一起往那裏奔走，且在他們以先到了。耶穌一下船，看見一大夥群眾，就對他們動了憐憫的心，因為他們好像沒有牧人的羊，遂開口教訓他們許多事。——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經

上主，我們在你台前事奉你，向你呈獻這些禮品；求你悅納，使它成為我們獲得救恩的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

神貧的人是有福的，因為天國是他們的；溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。（瑪5:3-4）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以救恩的聖事，使我們充滿活力，願我們的信仰，藉這永生之糧的滋養，日趨真誠。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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