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進堂詠

請你們向上主歌唱新歌，普世大地，請向上主謳歌！威嚴和尊榮，常在他的面前，權能與光耀，圍繞他的聖壇。（詠96:1,6）
集禱經

全能永生的天主，求你指引我們，以言以行，承行你的旨意，使我們在你的愛子內生活，結出豐碩的善果。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（上主，我是誰？我的家族又算什麼？）
恭讀撒慕爾紀下　7:18-19,24-29

納堂將整個啟示告訴達味以後，達味就進去，端坐在上主面前說：「我主上主！我是誰？我的家族又算什麼，你竟領我到了這個地步？我主上主！這在你眼中還以為太小，而你又說明瞭你僕人的家族未來的遠景，並將此事顯示給我這個人，我主上主！你將你民以色列永遠堅定為你的民族，你，上主做了他們的天主。我主上主！現在，求你永遠堅持你論及你的僕人和他的家室所說的話，按照你所說的履行吧！願你的名永遠受尊崇！人要說：萬軍的上主是以色列的天主！願你僕人達味的家室，永遠堅定在你面前？萬軍的上主，以色列的天主！因為你曾啟示你的僕人說：我要建立你的家室，因此，你的僕人才敢在你面前向你如此祈禱。我主上主，惟有你是天主！你的話是真理，是你向你僕人應許了這些恩惠。求你如今就祝福你僕人的家室，使它永遠在你面前存立，因為是你，我主上主所預許的，因此，你僕人的家室，必因你的祝福永遠獲得祝福。」——上主的話。 （默想片刻）

答唱詠　詠132:1-2,3-5,11,12,13-14
【答】：上主天主要把默西亞祖先達味的御座賜給他。

領：上主，求你以慈愛懷念達味，和他所有的一切焦思勞瘁：因為他曾向上主立過誓言，向雅各伯的全能者許過願。【答】
領：我決不進入我家中的帳幔，也決不登上我躺臥的床沿，不容許我的眼睛睡眠，也不讓我的眼瞼安閒，直到我給上主尋找到一個處所，給雅各伯的全能者將居地覓妥。【答】
領：上主既然向達味起了誓，真理的約言決不再收回：「我要使你的親生兒子，榮登上你自己的王位。」【答】
領：若你的子孫遵守我的誓言，也遵守我教訓他們的法典，連他們的子孫代代世世，也必定要坐上你的王位。【答】
領：的確上主特別選擇了熙雍，希望熙雍作為自己的王宮：這就是我的永遠安息之處，我希望的是常在這裏居住。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：你的語言是我步履前的靈燈，是我路途上的光明。

眾：亞肋路亞。

福音﹙燈應放在燈台上。你們用什麼尺度量人，也要用什麼尺度量你們。﹚
恭讀聖馬爾谷福音　4:21-25

那時，耶穌向門徒們說：「人拿燈來，豈是為放在斗底或床下嗎？不是為放在燈台上嗎？因為沒有什麼隱藏的事，不是為顯露出來的；也沒有隱密的事，不是為彰明出來的。誰若有耳聽，聽吧！」耶穌又向他們說：「要留心你們所聽的：你們用什麼尺度量給人，也要用什麼尺度量給你們，且要多加給你們，因為凡有的，還要給他；凡沒有的，連他所有的，也要從他奪去。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

仁慈的上主，求你接受我們的獻禮，使它聖化我們，為我們帶來救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光。（若8:12）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

全能的天主，我們領受了你的恩寵，分享了你的生命，求你恩賜我們時常珍惜這莫大的恩惠。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
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聖福若瑟司鐸（紀念）
聖福若瑟1852年4月15日，生於奧國提羅爾省（今意大利境內）；1875年晉鐸；1878年加入剛於1875年成立的聖言會。
1879年4月來華，首先在香港西貢學習傳教；今日西貢鹽田梓仍有福神父的福傳遺跡。
1881年北上山東，在中國魯南一帶傳揚福音，歷30年之久，到處奔波、備受艱苦。最後為服務病患，而身染傷寒，於1908年1月28日在山東濟寧戴家村逝世。
1975年10月19日教宗保祿六世宣布他為真福。教宗若望保祿二世於2003年10月5日宣布他為聖人。
進堂詠
對一切人，我就成為一切，為的是總要救些人。我所行的一切，都是為了福音。（格前9:22-23）
集禱經
全能仁慈的天主，聖福若瑟在聖神感召下，曾向中華民族傳播福音；我們藉聖人的轉求，求你使萬民真正認識救主基督，並能忠信地追隨他。他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經首選：平日讀經；次選：可用以下讀經。
讀經一（天主使我為外邦人成了耶穌基督的使臣，好使他們成為可悅納的祭品。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　15:13-21
弟兄姊妹們：
願賜望德的天主，因著你們的信心，使你們充滿各種喜樂和平安，也使你們因著聖神的德能，富於望德。
我的弟兄們，我本人深信你們是充滿善意，滿備各種知識的，並能彼此勸勉。我給你們寫信未免有些大膽，不過我只想喚起你們的回憶，因為天主賜給了我恩寵，使我為外邦人，成了耶穌基督的使臣、天主福音的司祭，好使外邦人，經聖神的祝聖，成為可悅納的祭品。
所以，對於事奉天主的事，我可以在耶穌基督內誇口，因為我不敢提別的，只說基督藉著我所做的事，就是基督藉著我，以言語、以行動、藉著奇蹟和異事的能力，及天主聖神的德能，使外邦人歸順；以致我能從耶路撒冷及其四周，直到依里黎苛，傳遍了基督的福音。
我力求在沒有認識基督的地方，傳布福音，免得我在別人的基礎上建築，就如經上記載的：「那些沒有聽見過他的人，必要看見；那些沒有聽說過他的人，必要明瞭。」——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠98:1,2-3,3-4,5-6
【答】：全球看見了我們天主的救恩。
領：請眾向上主歌唱新歌，因為他行了奇事。他的右手和他神聖的手臂，為他獲得了勝利。【答】
領：上主已經宣布了自己的救恩，將自己的正義，啟示給萬民。他記起了自己的良善和信實，即向以色列家族廣施的寬仁。【答】
領：全球看見了我們天主的救恩。因此，普世大地，請向上主歌舞，請踴躍，請歡樂，請彈琴演奏。【答】
領：彈著豎琴，向上主讚頌，彈著豎琴，伴著絃韻。吹起喇叭，響起號角，在上主君王面前謳歌。【答】
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：上主派遣我向貧窮人傳報喜訊，向俘虜宣告釋放。（路4:18）
眾：亞肋路亞。
福音（莊稼多，工人少。）
恭讀聖路加福音　10:1-9
那時候，主另外選定了七十二人，派遣他們兩個兩個在他前面，到他將要去的各城各地。耶穌對他們說：「莊稼多，工人少，所以你們應當求莊稼的主人，派遣工人來，收割他的莊稼。你們去吧！看，我派遣你們猶如羔羊到狼群中。你們不要帶錢囊，不要帶口袋，也不要帶鞋；路上也不要向人請安。
「不論進入那一家，先說：願這一家平安！那裏如有和平之子，你們的和平，就要停留在他身上；否則，仍歸於你們。你們要住在那一家，吃喝他們所供給的，因為工人自當有他的工資；你們不可從這一家挪到那一家。無論進入那座城，人若接納你們，給你們擺上什麼，你們就吃什麼。要醫治城中的病人，並給他們說：天主的國已經臨近你們了。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經
天主，請悅納我們的禮品，並把你賜給聖福若瑟的愛火，充滿我們的心，使我們能同樣以純潔的愛心，來事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
領主詠
我甘心情願為你們的靈魂付出一切，並將我自己完全耗盡。（格後12:15）

（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，願我們所領受的聖事，以及聖福若瑟熱心福傳的榜樣，堅固我們的心靈，使我們也能為福音真理，作有效的見證。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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