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基督徒婚禮簡史 

羅國輝 
神 思  第 五 期  一 九 九 零 年  5 1 - 5 3 頁  

 

摘 要  
作 者 在 本 文 中 簡 介 了 基 督 徒 婚 禮 的 歷 史 。  
 
初 期 教 會 基 督 徒 的 嫁 娶 ， 是 沿 用 一 般 社 會 上 的 家 庭 禮

俗 ： 即 訂 親 （ 由 雙 方 家 長 ） 和 過 門 ， 取 消 了 外 教 的 拜

祭 儀 式 而 已 。 按 家 庭 禮 俗 成 親 之 後 ， 夫 婦 因 著 共 同 信

仰 而 生 活 ， 一 起 參 與 基 督 徒 的 聚 會 和 祈 禱 。 當 然 ， 教

會 自 開 始 即 關 心 基 督 徒 善 度 婚 姻 生 活 ， 教 父 們 也 不 斷

提 醒 基 督 徒 夫 婦 該 在 主 內 生 活 。 （ 1 ）  
 
3 1 3 年 之 後 ， 教 會 仍 然 沒 有 特 為 婚 姻 而 設 的 禮 儀 ， 雖

然 神 職 人 員 漸 漸 被 邀 參 加 家 庭 中 按 社 會 習 俗 所 舉 行 的

婚 禮 ， 或 被 請 為 新 人 祝 福 ， 甚 至 祝 福 新 房 。 間 中 也 有

新 人 在 家 裡 舉 行 婚 禮 後 的 一 兩 天 ， 才 到 聖 堂 參 加 聖

祭 ， 和 接 受 神 職 的 祝 福 。 隨 同 祝 福 也 有 為 新 人 披 上 婚

紗 或 帶 上 花 環 （ 榮 冠 ） 等 禮 俗 。 後 來 祝 福 新 人 便 成 為

一 般 基 督 徒 結 婚 時 ， 除 家 庭 禮 俗 外 附 加 的 教 會 習 慣 。

（ 2 ）  
 
到 了 第 四 世 紀 末 ， 五 世 紀 初 ， 羅 馬 教 會 為 確 保 教 會 職

員 的 正 當 婚 姻 生 活 ， 教 宗 S i r i c u s（ 3 8 4 - 3 9 9） ， 及 依

諾 森 一 世 （ 4 0 1 - 4 1 7） 要 求 神 職 人 員 （ 小 品 ） 的 婚 禮 必
須 由 司 鐸 批 准 和 祝 福 ， 但 為 一 般 信 友 則 沒 有 這 樣 的 規

定 。 （ 3 ）  

 
最 早 的 羅 馬 教 會 婚 禮 經 文 載 於 五 至 六 世 紀 的 禮 書 V e  
1 1 0 5 - 1 1 1 0 號 ， 包 括 彌 撒 及 祝 福 新 娘 的 經 文 。 經 文 內

容 是 祈 求 天 主 降 福 夫 婦 永 結 同 心 ， 承 行 天 主 創 造 男

女 ， 延 續 人 類 的 計 劃 ， 並 闡 明 夫 婦 相 愛 實 為 基 督 與 教

會 相 愛 結 合 的 表 徵 ， 且 引 述 舊 約 中 的 賢 婦 來 祝 福 新

娘 。 （ 直 到 梵 二 改 革 ， 婚 禮 祝 福 都 是 用 新 娘 的 ） 。 但

直 到 第 八 世 紀 仍 沒 有 記 錄 新 人 的 許 諾 ， 因 為 婚 諾 常 是
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由 父 母 或 新 人 按 禮 俗 在 訂 親 或 過 門 時 在 家 裡 舉 行 的 。

（ 4 ）  

 
公 元 8 6 6 年 ， 教 宗 尼 各 老 一 世 以 法 律 觀 點 聲 稱 婚 姻 有
效 的 基 礎 為 雙 方 的 承 諾 ， 而 無 關 於 社 會 禮 俗 或 教 會 禮

儀 。 （ 5 ）  
 
當 時 正 值 查 理 曼 大 帝 整 頓 國 民 婚 姻 之 後 ， 政 府 鼓 勵 人

民 公 開 舉 行 婚 禮 ， 於 是 漸 漸 家 長 將 女 兒 交 與 新 郎 等 禮

俗 ， 也 移 置 聖 堂 門 口 舉 行 ， 然 後 新 人 步 入 聖 堂 參 與 彌

撒 和 由 神 父 祝 福 ， 其 後 漸 漸 因 著 重 新 人 的 自 由 許 諾 ，

且 神 父 也 漸 漸 分 擔 家 長 的 部 份 角 色 ， 遂 在 聖 堂 門 外 ，

詢 問 新 人 的 婚 姻 許 諾 後 ， 加 說 ： 「 我 因 父 及 子 及 聖 神

之 名 ， 把 你 們 結 為 夫 婦 」 。 偶 然 神 父 也 按 禮 俗 祝 福 新

郎 給 與 新 娘 的 戒 指 。 （ 雙 方 交 換 戒 指 只 是 近 代 的 禮

俗 ） 。 雖 然 如 此 ， 從 法 律 觀 點 ， 婚 姻 有 效 仍 在 於 雙 方

的 許 諾 ， 而 無 關 乎 禮 儀 ， 故 此 私 下 婚 姻 仍 然 有 效 ， 但

帶 來 很 多 混 亂 。 （ 6 ）  
 
脫 利 騰 公 會 議 鑒 於 私 下 婚 姻 的 流 弊 ， 規 定 所 有 基 督 徒

的 婚 姻 都 要 經 過 教 會 的 批 准 ， 在 教 會 面 前 舉 行 （ 即 在

教 會 指 定 的 神 職 人 員 ， 以 及 兩 三 位 證 人 面 前 舉 行 ） ；

當 時 所 制 定 的 婚 禮 也 只 注 意 由 神 職 問 明 新 人 的 許 諾 和

宣 告 新 人 的 結 合 ， 這 可 以 說 是 相 當 法 律 化 的 。 （ 7 ）  
 
梵 二 公 會 議 重 申 婚 姻 生 活 ， 是 天 主 創 世 和 救 世 工 程 的

實 現 ； 而 宗 座 聖 禮 部 1 9 6 9 年 出 版 的 新 婚 姻 禮 典 ， 綜 合
了 教 會 的 傳 統 ， 在 婚 禮 中 除 重 視 新 人 的 許 諾 外 ， 更 強

調 教 會 對 新 人 的 祝 福 ， 且 一 方 面 盡 量 減 少 以 往 太 法 律

化 的 辭 句 ， 另 一 方 面 充 實 和 加 強 婚 禮 中 的 聖 經 選 讀 、

講 道 、 祝 福 新 人 等 禱 文 ， 為 能 表 達 出 夫 婦 的 結 合 是 天

主 深 愛 教 會 和 人 類 的 盟 約 的 實 現 。 婚 禮 實 在 是 一 項 教

會 的 祈 禱 ， 信 德 的 行 動 ， 而 非 法 律 的 外 表 形 式 。 （ 8 ）  
 
希 望 以 上 的 婚 禮 簡 史 有 助 於 大 家 了 解 婚 禮 的 重 點 和 精

神 ， 並 協 助 新 人 善 度 基 督 化 的 婚 姻 生 活 ， 務 使 婚 禮 的

舉 行 ， 即 新 人 彼 此 許 諾 婚 姻 誓 盟 和 接 受 教 會 祝 福 的 時

刻 ， 能 印 證 和 表 達 出 基 督 與 教 會 的 相 愛 合 一 。  
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