
求恩彌撒 
（適用於常年期平日） 

國泰民安 

 
進堂詠 
善人將繼承樂土，必將樂享平安幸福。（詠 37:11） 
 
集禱經 
全能永生的天主，你掌管天地萬物；求你仁慈俯聽我們的祈禱，賜我們得享你所

賜的平安。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生

永王。亞孟。 
 
讀經 
讀經一（天主是愛。） 
恭讀聖若望一書 4:9-16 
親愛的諸位：天主對我們的愛，在這事上已顯示出來：就是天主把自己的獨

生子，打發到世界上來，好使我們藉著他，得到生命。愛就在於此：不是我們愛

了天主，而是他愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖罪祭。 
可愛的諸位：既然天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。從來沒有人見

過天主；如果我們彼此相愛，天主就存留在我們內，他的愛在我們內，才是圓滿

的。我們所以知道我們存留在天主內，天主存留在我們內，就是由於他賜給了我

們他的聖神。 
至於我們，我們卻曾見過，並且作證：父打發了子，來作世界的救主。誰若

明認耶穌是天主子，天主就存在他內，他也存在天主內。我們認識了，且相信了

天主對我們所懷的愛。天主是愛；那存留在愛內的，就存留在天主內，天主也存

留在他內。 
——上主的話。 
 
答唱詠 詠 122:6, 7, 8 
【答】：我要向你說：祝你平安！（詠 122:8） 
領：請為耶路撒冷祈禱和平：願愛慕你的人獲享安寧。【答】 
領：願你的城垣內有平安，願你的堡壘中有安全！【答】 
領：為了我的兄弟和同伴，我要向你說：祝你平安！【答】 
 
福音前歡呼 
領：亞肋路亞。 
眾：亞肋路亞。 
領：上主，求以勇力賜給你的百姓，以平安祝福你的人民。（參閱詠 29:11） 
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眾：亞肋路亞。 
 
福音（願他們完全合而為一。） 
恭讀聖若望福音 17:20-26 
那時候，耶穌舉目向天說：「聖父啊！我不但為他們祈求，而且也為那些因

他們的話，而信從我的人祈求，好使他們都合而為一。父啊！就如你在我內，我

在你內，使他們也在我們內合而為一，就如你在我內，我在你內，為叫世界相信，

是你派遣了我。 
「我將你賜給我的光榮，賜給了他們，為叫他們合而為一，就如我們原為一

體一樣。我在他們內，你在我內，使他們完全合而為一，為叫世界知道，是你派

遣了我，並且你愛了他們，如愛了我一樣。 
「父啊！你所賜給我的人，我願我在那裡，他們也同我在一起，使他們享見

你所賜給我的光榮，因為你在創世之前，就愛了我。 
「公義的父啊！世界沒有認識你，我卻認識了你；這些人也知道，是你派遣

了我。我已經將你的名，宣示給他們了，我還要宣示，好使你愛我的愛，在他們

內，我也在他們內。」 
——上主的話。 
 
獻禮經 
上主，請俯允我們的祈禱，惠然收納你子女的獻禮，使我們為尊崇你名，所獻上

的禮物，能有助普世人類獲享救恩與和平。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的

祈禱。亞孟。 
 
頌謝詞（適用於常年期） 

（新春更新） 
主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當

然的，並有助我們獲得救恩。 
在新春佳節，大眾歡騰的日子，我們更當欽崇你、感謝你！你創造了宇宙，且令

寒來暑往，而有秋收冬藏。在此大地回春之際，你使萬象更新，也提示我們藉著

基督，日新又新，在天國道上邁進。 
為此，我們隨同天使、總領天使，以及天上所有聖人，歌頌你的光榮，不停地歡

呼： 
 
領主詠 
求你注視正直的人，觀看正人君子；愛好和平的人，他的子嗣必定連綿。（詠 37:37） 
 
領主後經 
上主，願這天上神糧，賦予我們行善避惡的力量，並幫助我們履行正義，締造和

平。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 
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