將臨期：十二月廿三日
進堂詠
有一個嬰孩將要為我們誕生，他將被稱為強有力的天主，世界各民族將因他而蒙受祝福。（依9:5；詠72:l7）
集禱經
全能永生的天主，你聖子降生成人的慶日已經臨近。他是你的聖言，由童貞瑪利亞取得肉軀，並居住在我們中間。求你使我們這些卑微的人，都能蒙受他的慈恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經一（在上主的日子來臨前，我必派遣先知厄里亞到你們這裡來。）
恭讀瑪拉基亞先知書　3:1-4,23-24

上主這樣說：看！我要派遣我的使者，在我前面預備道路。你們所尋求的主宰，必要忽然進入他的殿內；你們所想望的盟約的使者，看！他來了。但是，他來臨之日，有誰能支持得住？他顯現時，有誰能站立得住？因為他像煉金者用的爐火，又像漂布者用的滷汁。他必要坐下，像個溶化和煉淨銀子的人，煉淨肋未的子孫，精煉他們像精煉金銀一樣，使他們能懷著虔誠，向上主奉獻祭品：那時，猶大和耶路撒冷所獻的祭品，必能悅樂上主，有如昔日和往年。

看，在上主偉大及可怕的日子來臨以前，我必派遣先知厄里亞到你們這裡來；他將使父親的心轉向兒子，使兒子的心轉向父親，免得我來臨時，以毀滅律打擊這地。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠25:4-5,8-9,10,14
【答】：你們應當挺起身來，抬起頭來，因為你們的救援近了。

領：上主，求你使我認識你的法度，並求你教訓我履行你的道路。還求你教訓我；引我進入真理之路，因你是救我的天主。【答】
領：因為上主仁慈又正直，常領迷途者歸回正路，引導謙卑者遵守正義，教導善良者走入正途。【答】
領：對待持守上主的盟約和誡命的人，上主的一切行徑常是慈愛和忠誠。上主親近敬畏自己的人民，也使他們認識自己的誓盟。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：萬民的君王，教會的柱石，請來救助你自塵土中造成的人。

眾：亞肋路亞。

福音（洗者若翰的誕生。）
恭讀聖路加福音　1:57-66

依撒伯爾滿了產期，就生了一個兒子。她的鄰居和親戚聽說上主向她大施仁慈，都和她一同歡樂。到了第八天，人們來給這孩子行割損禮，並願意照他父親的名字叫他匝加利亞。他的母親說：「不，要叫他若翰。」他們就向她說：「在你親族中沒有叫這個名字的。」他們便向他的父親打手勢，看他願意叫他什麼。他要了一塊小板，寫道：「若翰是他的名字。」眾人都驚訝起來。匝加利亞的口和舌頭立時開了，遂開口讚美天主。於是，所有的鄰居都滿懷怕情；這一切事就傳遍了全猶大山區，凡聽見的人都將這事存在心中，說：「這孩子將成為什麼人物啊？」因為上主的手與他同在。——上主的話。


 （講道後默想片刻）
獻禮經
上主，你賜給我們參與這祭獻的恩寵，使我們對你的敬禮達至圓滿，而為你所中悅；求你幫助我們準備一顆純潔的心，好能慶祝救主的來臨。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（二）（對基督的雙重期待）

適用於12月17日至包括12月24日的彌撒

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

先知所預言的基督，童貞聖母以無可言喻的愛情，孕育了他；若翰報告了他的來臨，並指出他已在人間。基督使我們歡欣慶祝他誕生的奧蹟，正是要我們清醒祈禱、歡躍讚頌，期待他的再度來臨。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者和全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：
領主詠
看，我站在門口敲門，誰若聽見我的聲音而給我開門，我要進入他家，同他一起宴飲。（默3:20）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，我們既飽饗了天上的神糧，求你將和平賜予我們，並幫助我們燃點信仰的明燈，以迎接你鍾愛聖子的來臨。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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