十二月十日

將臨期第二周星期三
進堂詠
主將來臨，決不遲延。他要揭露黑暗中的隱密，將自己顯示給天下萬民。（哈2:3；格前4:5）
集禱經
全能的天主，你曾命令我們為主基督準備道路，求你仁慈垂顧我們，使我們不再陷入人間疾苦與軟弱的困擾，常能蒙受天上的安慰。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
讀經一（全能的天主賜給疲倦者力量。）
恭讀依撒意亞先知書　40:25-31
「你們把我同誰比擬呢？要我與誰相似呢？」聖者如此說。你們舉目向上，看看是誰造了這些呢？是他按照數目展開了他的萬軍，按照次序一一點名，在這強而有力和威能者前，沒有一個敢缺席的。

雅各伯！你爲什麽說？以色列！你爲什麽講：「上主看不見我的命運！我的天主忽略了我的案件！」難道你不知道，或者沒有聽說：上主是永生的天主，是創造地極之主嗎？他總不疲倦，決不困乏，他的智慧高深莫測。他賜給疲倦者力量，賜給無力者勇氣。少年人能疲倦困乏，青年人能失足跌倒；然而仰望上主的，必獲得新力量，必能振翼高飛有如兀鷹，疾馳而不困乏，奔走而不疲倦。——上主的話。

（默想片刻）
答唱詠　詠103:1-2, 3-4, 8, 10
【答】：我的靈魂，請讚頌上主。

領：我的靈魂，請向上主讚頌，我的五內，請向主名讚頌。我的靈魂，請向上主讚頌，請你不要忘記他的恩寵。【答】
領：是他赦免了你的各種愆尤，是他治癒了你的一切病苦，是他叫你的性命在死亡中得到保全，是他用仁慈以及愛情給你作了冠冕。【答】
領：上主富於仁愛寬恕，極其慈悲，遲於發怒。他沒有按我們的罪惡對待我們，也沒有照我們的過犯報復我們。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：看，上主來臨！他將拯救自己的人民；準備迎接他的人是有福的。

眾：亞肋路亞。

福音（你們凡勞苦和負重擔的，都到我跟前來。）
恭讀聖瑪竇福音　11:28-30
那時候，耶穌說：「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的；這樣你們必要找得你們靈魂的安息，因爲我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」——上主的話。

（講道後默想片刻）
獻禮經
天主，求你悅納我們誠心獻上的禮品，願我們能藉此祭獻，獲得你的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）（基督的兩次來臨）
適用於將臨期開始至包括12月16日的彌撒

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

基督第一次來臨時，取了我們卑微的身體，完成你預定的計劃，為我們開闢了邁向永生的途徑，使我們在他第二次光榮地來臨時，終能獲得我們日夜企盼，不敢希求的恩許。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者和全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：

領主詠
請看，我們的主將帶著威能來臨，他要照亮他僕人們的眼睛。（依40:10;34:5）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
天主，求你廣施慈恩，使我們藉著剛才所領受的神糧，遠離罪惡，以迎接即將來臨的聖誕佳節。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
十二月十日

將臨期第二周星期三
洛雷托聖母（自由紀念）

自中世紀，洛雷托的「聖家房子」已成為著名的朝聖地。這朝聖地引導朝聖者紀念「基督降生」的奧蹟。許多聖人在這朝聖地，於「救主和教會之母」聖像前回應了他們的聖召；病人在痛苦中求安慰。通行於世的「聖母德敍禱文」也源自這朝聖地。航空旅行者也奉洛雷托聖母為主保。教宗方濟各於2019年把洛雷托聖母定為自由紀念日。

進堂詠

願諸天滴下甘露，自雲端降下正義。願大地裂開，生出救主。（參閱依45:8）

或

天使對瑪利亞說：「你在天主前，獲得了寵幸。看，你將懷孕生子。他將被稱為至高者的兒子。」（參閱路1:30-32）

不念光榮頌

集禱經

天主，你實現了向我們祖先所說過的恩許，揀選榮福童貞瑪利亞，做我們救主的母親。聖母的謙遜，獲得你的喜悅；聖母的聽命，使我們受惠。求你恩賜我們能效法聖母的芳表。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經首選平日讀經；次選可用以下讀經：

讀經（看，有位貞女要懷孕生子。）
恭讀依撒意亞先知書　7:10-14; 8:10

那時候，上主又對阿哈次說：「你向上主、你的天主，要求一個徵兆吧！或求諸陰府深處，或求諸上天高處。」

阿哈次回答說：「我不要求，我不願試探上主。」

依撒意亞說：「達味的家族，你們聽吧！你們使人厭惡還不夠，還要使我的天主厭惡嗎？

「因此，吾主要親自給你們一個徵兆：看，有位貞女要懷孕生子，給他起名叫厄瑪奴耳，意思是『天主與我們同在』。」——上主的話。

答唱詠　路1:46-47, 48-49, 50-51, 52-53, 54-55

【答】：全能者在我身上，行了大事，他的名字是聖的。（路1:49）

或

【答】：啊！榮福童貞瑪利亞，你懷孕了永遠聖父之子！

領：我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主、我的救主。【答】
領：因為他垂顧了他婢女的卑微；今後萬世萬代都要稱我有福。因全能者在我身上，行了大事，他的名字是聖的。【答】

領：他的仁慈世世代代，賜與敬畏他的人。他伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。【答】

領：他從高座上推下權勢者，卻舉揚了卑微貧困的人。他曾使飢餓者，飽饗美物，反使那富有者，空手而去。【答】
領：他曾回憶起自己的仁慈，扶助了他的僕人以色列。正如他向我們的祖先所說過的恩許，施恩於亞巴郎和他的子孫，直到永遠。【答】

福音前歡呼

領：阿肋路亞。

答：阿肋路亞。

領：萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！在女人中你是蒙祝福的。（參路1:28）

答：阿肋路亞。

福音（看，你將懷孕生子。）

恭讀聖路加福音　1:26-38

那時候，天使加俾額爾奉天主差遣，往加里肋亞一座名叫納匝肋的城去，到一位童貞女那裡；她已與達味家族中，一個名叫若瑟的男子訂了婚；童貞女的名字叫瑪利亞。

天使進去向瑪利亞說：「萬福！充滿恩寵者，上主與你同在！」【在女人中你是蒙祝福的。】

瑪利亞卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安，有什麼意思。

天使對她說：「瑪利亞，不要害怕，因為你在天主前，獲得了寵幸。看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。他將是偉大的，並被稱為至高者的兒子；上主天主要把他祖先達味的御座賜給他。他要為王，統治雅各伯家，直到永遠；他的王權沒有終結。」

瑪利亞便向天使說：「這事怎能成就？因為我不認識男人。」

天使答覆她說：「聖神要臨於你，至高者的能力要庇蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子。且看，你的親戚依撒伯爾，她雖在老年，仍懷了男胎，本月已六個月了；她原是素稱不生育的。因為，在天主前，是沒有不能的事。」

瑪利亞說：「看！上主的婢女，願照你的話，成就於我吧！」

天使便離開她去了。——上主的話。

獻禮經

上主，童貞聖母以無可言喻的愛情，孕育了你的聖子耶穌基督；他是真正的羔羊，自作犧牲，使聖祖的祭獻達至圓滿。求你悅納這些獻禮，並以你的德能轉化它們，使成為救恩的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

可選用榮福童貞瑪利亞頌謝詞（一）或（二）；或選用將臨期頌謝詞（二）

領主詠

看，一位貞女將懷孕生子，給他起名叫厄瑪奴耳。（參閱依7:14）

領聖體後經

上主、我們的天主，願我們所領受的聖事，常在我們身上顯示出你的慈悲。我們懷著信德，紀念你聖子的母親；願你聖子的降生，救贖我們。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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