十月二十二日
常年期第二十九周星期三
進堂詠

天主，我呼求你，你必應允。求你側耳俯聽我的傾訴：保護我，有如眼中的瞳人；讓我在你的護翼下藏身。（詠17:6,8）
集禱經

全能永生的天主，求你幫助我們常常樂意履行你的旨意，誠心誠意地事奉你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

讀經一（該將你們自己獻給天主，有如從死者中復活的人。）
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書　6:12-18

弟兄們：不要讓罪惡在你們必死的身體上為王，致令你們順從它的情慾，也不要把你們的肢體交與罪惡，作不義的武器；但該將你們自己獻於天主，有如從死者中復活的人，將你們的肢體獻於天主，當作正義的武器：罪惡不應再統治你們，因為你們已不在法律權下，而是在恩寵權下。

那麼，我們因為不在法律權下，而在恩寵權下，就可以犯罪嗎？絕對不可！難道你們不知道：你們將自己獻給誰當奴隸，而服從他，就成了你們所服從者的奴隸；或作罪惡的奴隸，以致死亡；或作順命的奴隸，以得正義嗎？感謝天主，雖然你們曾作過罪惡的奴隸，現今你們卻從心裏聽從那傳給你們的教理規範，脫離了罪惡，獲得了自由，作了正義的奴隸。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠　詠124:1-3,4-6,7-8
【答】：我們的救助是仰賴上主的名。

領：若不是上主保佑我們，唯願以色列子民再說：若不是上主保佑我們，當世人起來攻擊我們，並向我們發洩怒火時，必會活活將我們吞滅。【答】
領：他們就像淹沒我們的水禍，流過我們頸項的洪波；又像洶湧澎湃的狂浪，早已將我們淹沒滅亡。請讚美上主，他沒有拋棄我們，使我們成為他們爪牙的獵物。【答】
領：我們像掙脫獵人羅網的小鳥，羅網被扯破了，我們自然逃掉。我們的救助是仰賴上主的名，上天和下地都是由他所造成。【答】
福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：你們要醒寤，你們應該準備，因為在你們料想不到的時辰，人子就來了。

眾：亞肋路亞。

福音（給誰的多，向誰要的也多。）
恭讀聖路加福音　12:39-48

那時候，耶穌對門徒說：「你們應該明白這一點：如果家主知道盜賊何時要來，【他必要醒寤，】決不容許自己的房屋被挖穿。你們也應當準備，因為在你們料想不到的時辰，人子就來了。」

伯多祿說：「主！你講的這個比喻，是為我們呢？還是為眾人？」主說：「究竟誰是那忠信及精明的管家？主人派他管理自己的家僕，按時配給食糧。主人來時，看見他如此行事，那僕人才是有福的。我實在告訴你們：主人必要委派他，管理自己的一切財產。如果那個僕人心裏說：我的主人必然遲來；他便開始拷打僕婢，也吃也喝也醉酒。在他想不到的日子，不知覺的時刻，那僕人的主人就會來到，必要剷除他，使他與不信者遭受同樣的命運。那知道主人的旨意，而偏不準備，或竟不奉行他旨意的僕人，必然要多受拷打；那不知道而做了應受拷打之事的，要少受拷打。給誰的多，向誰要的也多；交託誰的多，向誰索取的也格外多。」——上主的話。

（講道後默想片刻）

獻禮經

上主，我們虔誠地向你呈上這獻禮；求你藉此聖祭，以你的聖寵淨化我們，使我們手潔心清地事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

看！上主垂視敬畏他的子民，眷顧投靠他慈愛的人。他必從死亡中拯救他們，在饑餓中養活他們。（詠33:18-19）
或

人子來，是為交出自己的性命，為大眾作贖價。（谷10:45）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你既藉這天上神糧，使我們得到神益，求你以這現世的恩惠，幫助我們獲享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
或
十月二十二日

常年期第二十九周星期三

教宗聖若望保祿二世（自由紀念）
教宗聖若望保祿二世，原名嘉祿．若瑟．沃以蒂瓦，1920年於波蘭南部華杜懷斯出生。1946年在羅馬晉鐸，並於1948年在羅馬取得神學博士。返回波蘭，於克拉科夫服務多個堂區及參與各種牧靈和學術工作。1958年，他被任命為克拉科夫輔理主教；1964年，任克拉科夫總主教，其後出席了梵蒂岡第二屆大公會議（1962-1965年）。

1978年10月16日，他當選為教宗，取名若望保祿二世，並於10月22日就任。若望保祿二世那股非凡的使徒熱忱，特別是對家庭、青年和病人的熱情，於是在任內進行無數次牧靈訪問，足跡遍及世界各地。他留給教會碩果纍纍，包括豐富的教會訓導。他頒布《天主教教理》以及東西方《教會法典》。2005年4月2日，復活期第二主日（天主慈悲主日）前夕，他在梵蒂岡安息主懷。

2011年5月1日，教宗本篤十六世宣布教宗若望保祿二世為真福。2014年4月27日，教宗方濟各把他列入聖人的名冊。

進堂詠

天主，我呼求你，你必應允。求你側耳俯聽我的傾訴：保護我，有如眼中的瞳人；讓我在你的護翼下藏身。（詠17:6,8）
集禱經

慈悲的天主，你願意教宗聖若望保祿二世，領導你普世的教會；求你賜我們因他的教導，打開心扉，迎接基督、人類唯一的救主，並把他的恩寵傳揚於普世；他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

聖道禮儀
讀經首選：平日讀經；次選：牧者（教宗）通用讀經如下
讀經一（大地四極看見了我們天主的救恩。）
恭讀依撒意亞先知書　52:7-10

那傳報喜訊者的腳步，是多麼美麗啊！他在山上宣布和平，傳報佳音，宣揚救恩，給熙雍說：「你的天主為王了！」
請聽，你的守望者一起高聲歡呼，因為他們親眼看見上主返回了熙雍。
耶路撒冷的廢墟啊！你們要興高采烈，一起歡呼，因為上主安慰了自己的百姓，救贖了耶路撒冷。上主在萬民眼前，顯露了自己神聖的手臂；大地四極看見了我們天主的救恩。——上主的話。
答唱詠　詠96(95):1-2a, 2b-3, 7-8a, 10
【答】：請在萬民中，宣揚上主的奇功。（詠96(95):3）
領：請眾齊向上主歌唱新歌；普世大地，請向上主謳歌！請向上主歌唱，讚美他的聖名。【答】
領：一日復一日，宣揚他的救恩。請在列邦中，傳述他的光榮；請在萬民中，宣揚他的奇功。【答】
領：各民各族，請將光榮歸於上主；各家各戶，請將威能歸於上主。請將主名的光榮，歸於上主！【答】
領：請在萬民中高呼：上主為王！他穩定寰宇，使它不再動盪，他以正義公道，來治理萬邦。【答】
福音前歡呼
領：亞肋路亞。
眾：亞肋路亞。
領：主說：我是善牧，我認識我的羊；我的羊也認識我。（若10:14）
眾：亞肋路亞。
福音（你餵養我的羔羊；你餵養我的羊群。）
恭讀聖若望福音　21:15-17

耶穌向門徒顯現，他們吃完了早飯，就對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」
伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」
耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」
耶穌第二次又問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」
伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」
耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」
耶穌第三次問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」
伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，於是向耶穌說：「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」
耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」——上主的話。
可選用平日或牧者（教宗）通用的獻禮經和領聖體後經

獻禮經

上主，我們虔誠地向你呈上這獻禮；求你藉此聖祭，以你的聖寵淨化我們，使我們手潔心清地事奉你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

看！上主垂視敬畏他的子民，眷顧投靠他慈愛的人。他必從死亡中拯救他們，在饑餓中養活他們。（詠33:18-19）
或

人子來，是為交出自己的性命，為大眾作贖價。（谷10:45）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你既藉這天上神糧，使我們得到神益，求你以這現世的恩惠，幫助我們獲享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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