四旬期第五周　星期一

進堂詠

天主，求你憐憫我，因為有人要謀害我，終日有人攻擊我，欺壓我。（詠56:2）
集禱經

天主，我們因你豐富的恩寵，蒙受你各種降福；求你幫助我們除舊更新，使我們堪當承受天國的光榮。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你垂視我們以克己苦身所作的補贖，收納我們的獻禮，並淨化我們的心靈。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

婦人！沒有人定你的罪嗎？主！沒有人。我也不定你的罪；從今以後，不要再犯罪了。（若8:10-11）
或

主說：我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光。（若8:12）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，我們仰賴聖體聖事的助佑，獲得了力量；求你使我們常能革除惡習，忠誠地追隨基督，日漸走近你的台前。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第五周　星期二

進堂詠

你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！（詠27:14）
集禱經

天主，求你恩賜我們常能遵行你的旨意；使我們在此世代，得見虔誠事奉你的子民，與日俱增。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，我們獻上這修好之祭，求你憐憫我們，寬赦我們的罪過，指引我們動盪不安的心靈能找到真正的平安。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：當我從地上被舉起來時，便要吸引眾人來歸向我。（若12:32）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

全能的天主，你賜給了我們天上的食糧，求你使我們時常仰慕天上的事，好能在天國的路上日漸邁進，獲得你的恩許。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第五周　星期三

進堂詠

天主，是你為我伸冤復仇，求你拯救我脫離仇敵，從惡人手中把我救出。（詠18:48-49）
集禱經

仁慈的天主，求你俯聽你子民的祈禱，使我們藉補贖而得到心靈的淨化，並求你光照我們，使我們真心渴望事奉你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，你為顯揚你的聖名而賜予我們這禮品，我們把它再呈獻給你，求你悅納，願它成為我們得救的良藥。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

他將我們移置在他愛子的國內；我們且在他內得到了救贖，獲得了罪赦。（哥1:13-14）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，願我們所領受的聖事，成為你醫治我們心靈的良藥，以革除我們內心的惡習，使我們在你的保護之下，日益堅強。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第五周　星期四

進堂詠

基督作了新約的中保，以他的死亡，使那些蒙召的人，獲得所應許的永遠產業。（希9:15）
集禱經

天主，我們全心仰賴你，求你俯聽我們的呼求，洗淨我們的罪污，使我們度聖善的生活，以承受你許諾的幸福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

仁慈的上主，求你藉這獻禮，幫助我們改過自新，並促成普世人類的得救。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

天主沒有憐惜自己的兒子，反而為眾人把他交出了，且把一切同他一起賜給我們。（羅8:32）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，我們既飽饗了救恩的食糧，求你使我們藉所領的聖事，今世得到滋養，來世獲享永生。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第五周　星期五

進堂詠

上主，求你可憐我，因為我陷入困境；求你救我脫離我敵人的手。上主，因為我呼號了你，求你莫讓我蒙羞。（詠31:10,16,18）
集禱經

天主，我們由於軟弱，成了罪惡的奴隸；求你大發慈悲，解除我們罪惡的枷鎖，使我們獲得身心的自由。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

仁慈的天主，求你恩賜我們，常能在你台前，虔誠事奉你；並使我們因參與這聖祭，而獲得永遠的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

耶穌在自己的身上，親自承擔了我們的罪過，上了木架，為叫我們死於罪惡，而活於正義；我們是因他的創傷而獲得了痊癒。（伯前2:4）
（領主後默禱片刻）

領聖禮後經

天主，我們參與了這祭獻，求你使我們蒙受你的保護，在一切凶險中得到平安。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第五周　星期六

進堂詠

上主！請不要遠離我；我的勇力，請速來助我。因為我成了微蟲，失掉了人形；是人類的恥辱，受百姓的欺凌。（詠22:20,7）
集禱經

天主，你時常施恩拯救人類；你更在這四旬期內，以豐富的恩寵培育你的子民。求你憐視你所揀選的人，對即將藉洗禮而重生的候洗者，及已經重生的信友，都加以保護和助佑。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

全能永生的天主，你藉著聖洗聖事給與我們永遠的生命；求你收納我們的禮品，並接受我們宣認信仰的誓願，使我們得償所願，獲得罪過的赦免。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

基督被交付於死亡，是為使那四散的天主子女，都聚集歸一。（若11:52）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

尊威的天主，你既以聖體聖血養育了我們，求你使我們也能分享你的生命。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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