四旬期第四周　星期一

進堂詠

上主，我全心信賴你；我要因你的慈愛喜樂歡暢，因為你曾俯視了我的慘狀。（詠31:7-8）
集禱經

天主，你以奧妙的聖事，更新世界；求你藉此奧蹟，使教會在你永恆的助佑下，不斷地建立起來；也使我們在此塵世生活中，時時蒙受你的救援。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你悅納我們的獻禮，並使我們得到這祭獻的效果，擺脫往日罪惡的生活，踏上天國的道路。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：我要將我的神放置在你們心中，使你們遵行我的規律，恪守我的誡命，且一一實行。（則36:27）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，求你藉我們所領的聖事，賦予我們改過自新的力量，並聖化我們的思言行為，引領我們邁向永恆的天鄉。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第四周　星期二

進堂詠

主說：凡口渴的，請到水泉來！那沒有錢的，也請來，愉快地暢飲吧！（參閱依55:1）
集禱經

天主，求你使我們在這神聖的四旬期所虔誠遵守的一切，能幫助我們以純潔的心靈，參與逾越節的慶典，並向世人傳報你救恩的喜訊。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，我們從你賜給我們的禮品中，把這滋養我們現世生命的餅酒呈獻給你，求你悅納；願這獻禮成為我們獲得永生的良藥。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主是我的牧者，我實在一無所缺。他使我臥在青綠的草場，又領我走近幽靜的水旁。（詠23:1-2）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，求你以聖體聖事，淨化我們的心靈，更新我們的生活，使我們今生來世，都蒙受你的恩佑。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第四周　星期三

進堂詠

上主，在你施恩的時日，我懇切祈求你；天主，求你按你豐厚的慈愛應允我，求你以你救援的忠誠俯聽我。（詠69:14）
集禱經

天主，你酬報正義者的功德，寬恕悔過的罪人；求你垂聽我們的哀禱，使我們因向你認罪而獲得罪過的赦免。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你藉這祭獻的效能，革除我們的陋習，加強我們更新的力量，使我們獲得救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

天主沒有派遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界藉著他而獲救。（若3:17）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，願我們能相稱地領受你賜給我們的天上食糧，而不會受到懲罰；並求你使我們藉這食糧，得到你的恩寵和救助。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第四周　星期四

進堂詠

願尋求上主的人，滿心喜悅！你們要尋求上主和他的德能，時常不斷追求他的儀容。（詠l05:3-4）
集禱經

仁慈的上主，願我們在四旬期所行的善功幫助我們痛改前非，勉力行善；求你恩賜我們誠心遵守你的誡命，愉快地準備逾越慶節的來臨。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

全能的天主，求你悅納我們獻上的禮品，使這聖祭常能消除我們的罪惡，並在我們軟弱時扶助我們。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：我要將我的法律放在他們的肺腑裏，寫在他們的心頭上；我要作他們的天主，他們要作我的人民。（耶31:33）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，求你使我們藉著所領受的聖事，淨化心靈，並拯救我們脫離罪惡的桎梏。我們既因罪過而受到良心的譴責，求你也使我們因獲得天上的救藥而歡欣喜樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第四周　星期五

進堂詠

天主，求你因你的名賜我救援，以你的權能為我伸冤；天主，求你俯聽我的祈禱，側耳傾聽我的哀訴。（詠54:3-4）
集禱經

天主，你了解我們的軟弱，而給我們準備了有效的援助；求你使我們歡欣地接受你的救恩，並以聖善的生活加以保存。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

全能的天主，求你藉這聖祭淨化我們，使我們的心靈日益純潔，堪當接近你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我們就是全憑天主豐厚的恩寵，在基督內，藉他的血，獲得了救贖，罪過的赦免。（弗1:7）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，你藉著聖體聖事，使我們除舊更新；求你幫助我們擺脫罪惡，努力度聖善的新生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第四周　星期六

進堂詠

死亡的狂濤環圍著我，陰府的繩韁纏繞著我；我在急難當中呼求了上主，他從聖殿中俯聽了我的禱告。（詠18:5-7）
集禱經

天主，沒有你的助佑，我們就不能遵行你的旨意；求你以無限的仁慈，引導我們的心靈歸向你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你惠然收納我們的奉獻，改正我們叛逆的本性，使我們常能服從你的聖意。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我們是用寶血，即無玷無瑕羔羊基督的寶血，所救贖出來的。（伯前l:19）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，求你藉著你的聖事淨化我們，使我們的生活，時時處處得到你的歡心。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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