四旬期第三周　星期一

進堂詠

我的靈魂對上主的宮殿渴慕及緬懷。我的心靈以及我的肉身，向生活的天主踴躍歡欣。（詠84:3）
集禱經

上主，求你不斷憐憫、淨化、護衛你的教會，因為沒有你的照顧，教會就不能保持安定；望你時加恩佑，予以扶助。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，我們呈獻這些禮品，以表忠誠，求你收納，使之成為施予我們救恩的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

列國萬民，請讚美上主，因為他的仁愛厚加於我們。（詠117:1-2）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，我們既恭領了這共融的聖事，求你使我們的心靈得到淨化，並能彼此團結，融洽相處。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第三周　星期二

進堂詠

天主，我向你呼號，請你回答我，求你側耳聽我，俯聽我的祈禱；求你護衛我有如眼中的瞳仁，在你雙翼的庇護下叫我藏身。（詠17:6,8）
集禱經

上主，求你廣施恩寵，使我們全心事奉你，時常獲得你的助佑。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你聖化這些禮品，使這獻禮為我們帶來救恩，洗淨我們的罪污，使我們的生活常蒙你悅納。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主，誰能在你的帳幕裏居住？上主，誰能在你的聖山上安處？只有那行為正直，作事公平的人。（詠l5:l-2）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，我們既參與了這神聖奧蹟，求你增強我們生命的活力，消除我們的罪過，保護我們的身心。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第三周　星期三

進堂詠

上主，求你引導我的腳步履行你的訓誥，不要允許任何邪惡來主宰我。（詠119:133）
集禱經

上主，求你恩賜我們藉著四旬期的鍛鍊和聖言的滋養，能以聖善、淡泊的精神，全心事奉你，並在日常生活中，彼此同心祈禱，團結一致。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你收納你子民的祈禱和奉獻，使參與這神聖奧蹟的人蒙你保護脫免一切凶險。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

上主，請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前有圓滿的喜悅。（詠16:11）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以天上的食糧使我們得到飽飫，求你聖化我們，滌除我們的一切罪污，使我們堪當承受永生的恩許。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第三周　星期四

進堂詠

主說：我是我子民的救援。他們無論在什麼困難中呼求我，我都垂允他們，並要永遠作他們的天主。

集禱經

尊威的天主，求你使我們越接近逾越慶節，越能熱心準備迎接它的來臨。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你洗淨我們的罪污，使我們的奉獻能蒙你悅納；求你不要讓我們貪戀虛幻的享受，卻指引我們，追求你所預許的真正幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

你頒發了命令，叫人嚴格去遵行。願我的行徑堅定，常遵守你的章程。（詠119:4-5）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，你以聖體聖事滋養了我們，求你仁慈助佑我們，使我們因此奧蹟獲得救恩的功效，並在實際生活中，發揮出來。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第三周　星期五

進堂詠

上主，沒有任何一個神能與你相似，因為你是偉大的，獨行奇謀，只有你是唯一無二的天主。（詠86:8,10）
集禱經

仁慈的天主，求你將你的恩寵，傾注在我們心中，使我們常能克勝人性的軟弱；並賴你的寬仁助佑，忠於福音的訓誨。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你悅納我們奉獻的禮品，使這獻禮成為我們永遠得救的助佑。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

全心愛天主，並愛近人如自己，遠超過一切全燔祭和犧牲。（參閱谷12:33）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，求你以你的德能聖化我們的身心，使我們藉所領受的聖事，獲得圓滿的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第三周　星期六

進堂詠

我的靈魂，請讚美上主，不要忘記他的一切恩寵，因為他赦免了你的各種愆尤。（詠103:2-3）
集禱經

天主，我們每年因善度四旬期，而得到喜悅；我們既生活在逾越奧蹟當中，求你也恩賜我們藉這奧蹟獲得圓滿的救恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，我們仰賴你的恩寵，才能以純潔的心慶祝你救世的奧蹟。求你賞賜我們相稱地藉這神聖的祭禮，向你呈獻最高的敬意。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

稅吏遠遠地站著，只是捶著自己的胸膛說：天主！可憐我這個罪人吧！（路18:13）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

仁慈的天主，你常藉聖事賜給我們豐富的恩寵，求你幫助我們常以真誠、謙恭之心、尊崇這救恩的聖事，使我們以信心所領受的，在生活中產生實效。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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