四旬期第二周　星期一

進堂詠

上主，求你救我，求你憐恤我。我的腳站立於平坦大路，在集會中我要讚頌上主。（詠26:11-12）
集禱經

天主，你為治療人心靈的創傷，吩咐我們克己修身；求你幫助我們避免一切罪過，並使我們全心全力履行你仁愛的誡命。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你俯允我們的祈禱，使我們擺脫塵世的誘惑，專務天上的事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

主說：你們應當慈悲，就像你們的父那樣慈悲。（路6:36）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，求你藉聖體聖事，消除我們的罪過，並使我們預嘗天國的福樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第二周　星期二

進堂詠

上主，求你賜我眼目明亮，別讓我沉睡喪亡；免得我的仇人說：「我已戰勝了他。」（詠13:4-5）
集禱經

上主，求你常以慈愛保護你的教會；因為沒有你的扶助，軟弱的人類便只有墮落；求你助佑我們脫離危險，走上救恩的道路。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你藉此獻禮，慈祥地聖化我們，洗淨我們塵世的污染，使我們獲得天上的恩賜。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我要宣揚你的一切奇偉，我要因你而歡欣踴躍，歌頌你至高者的名號。（詠9:2-3）
（領主後默禱片刻）

領聖禮後經

上主，求你賞賜我們藉著這聖筵，不斷蒙受你仁慈的助佑，並使我們的信仰生活，日益虔誠，日益聖善。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第二周　星期三

進堂詠

上主，求你不要捨棄我；我主，求你不要遠離我。我的上主，我的救助，求你速來給我護佑。（詠38:22-23）
集禱經

上主，求你護佑你的教會，使我們樂善好施；也求你賞賜我們現世獲得你仁慈的助佑，將來得享天上的恩賜。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你垂視我們所獻上的禮品，並藉這神聖的交往，解除我們罪惡的桎梏。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

人子來不是受服侍，而是服侍人，並交出自己的生命，為大眾作贖價。（瑪20:28）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

上主，我們的天主，你藉著聖體聖事給我們永生的保證，求你也以此聖事幫助我們獲享永遠的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第二周　星期四

進堂詠

天主，求你考驗我，明悉我的思慮；求你察看我是否走入歧途，求你引導我邁上永生的道路。（詠139:23-24）
集禱經

天主，你喜歡人純潔無罪，更樂於使罪人恢復純真。求你引導我們全心歸向你，使我們充滿聖神，在信德上堅定不移，在行動上積極從善。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你藉著這個祭獻，聖化我們在四旬期所遵行的善功，使我們更虔誠地皈依你。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

品行完備而遵行上主法律的人，是有福的。（詠119:1）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，願我們所奉獻的聖祭，不斷在我們身上發揮作用，並能鞏固我們的信仰生活，使我們在愛德中，日趨完善。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第二周　星期五

進堂詠

上主，我投靠你，總不會受辱；求你救我脫免暗布的羅網，因為唯有你是我的避難所。（詠31:2,5）
集禱經

全能的天主，求你恩賜我們藉著四旬期的補贖工夫，而得到淨化，並能以聖潔的心神，迎接即將來臨的逾越慶節。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你仁慈憐憫我們，使我們妥善地舉行這神聖奧跡，並使我們的信仰生活，日趨虔誠。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

天主愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖罪祭。（若一4:10）
（領主後默禱片刻）

領聖禮後經

上主，我們恭領了聖體聖事，得到永遠得救的保證，求你使我們專心向善，追求你應許的圓滿救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
四旬期第二周　星期六

進堂詠

上主慈悲為懷，寬宏大方，他常緩於發怒，仁愛無量。上主對待萬有，溫和善良，對他的受造物，仁愛慈祥。（詠145:8-9）
集禱經

天主，你藉著聖事，使我們在現世得嘗天上的福樂，求你助佑我們善度聖潔的生活，引領我們到達你光明的居所。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

上主，求你賞賜我們藉著這聖事獲得救恩的功效，使我們遠離人性的各種偏私，追求救贖的宏恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

領主詠

我兒，你當高興，因為你這個弟弟已死而復生，失而復得。（路15:32）
（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，我們恭領了基督的體血，但願這聖事的恩寵，深入我們的心靈，並在我們的生活中，充份發揮它的效能。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
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