四旬期活動表

	日期
	名稱
	內容
	對象
	備註

	18/2 ~ 24/2
	早會簡介
	在四旬期前，介紹四旬期意義及準備自己身心迎接四旬期來臨
	全校
	

	25/2 ~ 4/4
	早會祈禱及四旬期教道
	在四星期內，按不同主題，向學生教導

25/2 ~ 3/3  認罪  「愛的承諾」

4/3 ~ 10/3  改過  「天主是愛」

11/3 ~ 17/3  堅持  「愛的誡命」

18/3 ~ 24/3  節儉  「力行仁愛」

25/3 ~ 31/3  分享  「愛中成長」 
	全校
	

	1/4 ~ 3/4 
	早會簡介
	復活節意義及準備
	全校
	

	6/3
	包包日
	全體學生當天不食午飯，改食白包，飲清水。

在食飯時，播放世上貧窮人的生活情況。

之後，講解分享一切。

最後，學生分享感受
	飛鷹
	二堂

	9/3 ~ 13/3
	拜苦路
	教導學生拜苦路，默想耶穌苦難及耶穌愛的延續
	全校
	每次二堂，每次二班

	16/3 ~ 20/3
	零零食週
	當週不食零食，克制自己物欲
	全校
	不強迫，只鼓勵學生完成

	25/2 ~ 4/3
	四旬期愛心樹
	學生於葉子工作紙上，寫下四旬期自己為愛德所做的計劃
	全校
	

	3/3 ~ 20/3
	收集善款
	每天早上向學生收集善款
	全校
	

	3/3
	家長信仰小冊子
	向家長派發小冊子，小冊子內講解四旬期意義及鼓勵家長，於四旬期內進行克己生活
	家長
	

	1/4 
	悔罪禮儀
	
	全校
	神父主持 / 聖堂 


