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詠30   個人感恩歌：死裡逃生的感恩歌
李子忠
1祝聖聖殿詩歌。達味作。
2上主，我稱揚你，因為你救拔了我，你也沒有使我的仇敵向我自誇。
3上主，我一向你呼號，我主，你便醫治了我。
4上主，你由陰府中把我救出，又使我安全復生，免降幽谷。
5上主的聖民，請向上主歌頌，稱謝他的聖名。
6因為他的忿怒，瞬息消散；他的恩愛卻要終生綿延。晚間雖令人哭涕，清晨卻使人歡喜。
7我曾自誇過說：「我永不會動搖。」
8上主，你恩待了我，使我立足於穩固的山崗；但是你一掩面，我便立即感覺到失措驚惶。
9上主，我曾向你呼號，我曾向我主哀求說：
10「我如果降入陰府，我的血於你何益？灰土豈能讚美你，或宣揚你的忠義？
11上主，請俯聽我，憐憫我；上主，求你前來助佑我。」
12你把我的哀痛，給我變成了舞蹈，脫去了我的苦衣給我披上喜樂；
13為此，我的心靈歌頌你，永不止息；上主，我的天主，我要永遠稱謝你！
詠30是《聖詠集》卷一（詠1-41）的達味聖詠之一，在類型上屬個人感恩歌（individual thanksgiving），但這聖詠在標題上卻稱為「祝聖聖殿詩」（shir-hanukkat ha-bayit : canticle for the dedication of the House；1節）。教會用這聖詠作第一周星期四的晚禱。聖奧思定說：「當達味調查百姓數目之時，天主為了他的自高，命國內瘟疫大行，百姓死亡者甚多；於是達味求天主免除災禍，天主聽了他的祈禱。君王於敖爾難的打麥場，為天主建築了聖殿，或者君王於獻殿之日，命令百姓唱了本詩。」（參看編上21:15；撒下24:25）
1.
聖詠作者脫離了死亡的夢魘後，從心底裡向天主發出由衷的感恩之情。這就是詠30所表達的強烈情感，如今不只在我們的耳中迴響着，更縈繞在我們的心中。這篇感恩歌是文學上優雅之作，採用了一系列的對比，以象徵的方式突顯出由上主獲得的解放：
	4節
	降幽谷
	出陰府

	6節
	忿怒瞬息消散
	恩愛終生綿延

	6節
	晚間哭涕
	清晨歡喜

	12節
	哀痛
	舞蹈

	12節
	脫去苦衣
	披上喜樂


作者經歷了死亡的黑夜後，終於出現了曙光和新的一天。為此，基督徒傳統以此聖詠為復活節的讚歌。四世紀著名的隱修作者若望‧卡西安（John Cassian）在他所編的晚禱禮儀經文中，指這聖詠是「基督為了他的光榮復活而感謝父。」
2.
聖詠作者多次重複呼號上主之名──至少有八次之多──是為稱述或讚揚祂（見2及13節），或為追念自己在艱難考驗中曾呼號了上主（見3及9節），並獲得了祂的拯救（見2, 3, 4, 8 [12]節），或是為了再次呼號祂仁慈垂顧（見11節）。作者更邀請信友歌頌稱謝上主（見5節）。
聖詠作者的心情不斷蕩漾，一時記起所經歷的可怕惡夢，一時則緬懷得救一刻的喜樂。實在，他剛脫離的危險仍然歷歷在目，想起來仍有餘悸。過去痛苦的記憶仍然活現，面上的淚痕僅僅擦乾。畢竟新一天的曙光已露，繼死亡而來的是新生命的展望。
3.
這聖詠告訴我們，總不可讓自己掉進失望灰暗的羅網，雖然一切都看似失落了。當然，我們也不可妄以為可靠己力而得救。聖詠作者也曾受到自滿自足的誘惑：「我曾自誇過說：我永不會動搖。」（7節）。
教父們也論及這個在富裕中的誘惑，並指天主藉考驗提醒我們要謙遜。魯斯普的主教福爾真爵（Fulgentius of Ruspe 467-532）寫信給普羅柏（Proba）修女時，就注釋了這聖詠的話說：「聖詠作者承認他曾因自己的剛強而自傲，好像是自己的德行一樣，並在這一點上明認到自己最大軟弱的危險。他說：我曾自誇過說：我永不會動搖。這樣一說，他便失去了天主聖寵的助佑，一旦遇到困惑，便跌倒在自己的軟弱中。他並且說：上主，你恩待了我，使我立足於穩固的山崗；但是你一掩面，我便立即感覺到失措驚惶。為了說明人即使有了天主恩寵的助佑，也應不斷謙遜的呼求天主，他遂繼續說：上主，我向你呼號，我向我主哀求。到底沒有人會祈求和懇禱，除非他自認有所不足，知道只憑己力，是無法保存自己已經所擁有的。」（Epistola 3）
4.
作者承認了在富足時曾有過驕傲的誘惑，想到自己所經歷的考驗，遂對上主說：「你一掩面，我便立即感覺到失措驚惶」（8節）。他遂記得自己如何祈求了上主（見9-11節）：他曾呼號、求助、懇請天主救他免於死亡，而且與天主理論說，人死對天主並沒有什麼好處，因為死者已無法讚美天主，人一旦被天主遺棄，便沒有動機去宣揚天主的忠誠。這種理論也見於詠88，作者在面臨死亡時對天主說：「難道在墳墓裏還有人稱述祢的仁慈，或者在陰府內還有人宣揚你的信義？」（詠88:12）。同樣，當希則克雅王病重垂危時，也曾對天主說：「誠然，陰府不會讚頌祢，死亡也不會稱揚祢。……生者，唯有生者能讚頌祢，」結果他得到了痊癒（依38:18-19）。
舊約這些話表達出人極願藉天主得勝死亡，並多次述說出獲得倖免於死亡的恩典：在荒漠中免於饑餓，囚徒逃過一死，病者得到痊癒，水手在沉船中獲救（見詠107:4-32）。畢竟，這得勝死亡只屬暫時，倖存者遲早也難免一死。
雖然如此，人一直都期望得勝死亡，最後成了對復活的期待。這渴望在基督的復活中，終於得到全面的肯定，為此我們要不盡感謝天主。
(參看若望保祿二世接見信友的講話，12-5-2004)
吳經熊譯

第三十首 先悲後喜 
2 
心感雅威，扶持小子。未令敵人，揚眉吐氣。 
3 
曩者有患，呼籲於爾。爾應我求，吾病以治。 
4 
肉我白骨，生我於死。
5 
蒙主煦育，可不頌美？勗哉諸聖！讚主莫已。 
6 
聖怒一時，慈恩永世。長夜悲泣，拂曉乃喜。 
7 
昔處康樂，自謂安固。 
8 
主為磐石，寧用後顧？忽掩慈顏，心生憂怖。
9 
哀哀求主，聽我仰訴。 
10 
小子之血，於主何益？倘轉溝壑，化為塵土。 

塵土何知？寧能讚主。 
11 
求主垂憐，加以神助。 
12 
主聞吾禱，化泣為舞。解我麻衣，被以歡緒。 
13 
感銘靈府，焉能默默？稱謝洪恩，永世不息。 
附註

第三十首 

「長夜悲泣。拂曉乃喜。」靈心生活亦有順境逆境。順時覺一帆風順。突飛猛進。逆時便覺窒礙難行。枯燥無味。殊不知此乃必經之路。用力既久。而一旦豁然貫通焉。苟不困心衡慮。斷不能臻圓融洞徹之地。是惟殷憂能啟聖耳。 

