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主禮：各位兄弟姊妹，天主是我們在困苦時的依靠；讓我們仰賴他的仁慈，為一切有需要的人求恩。
領：請為普世教會祈禱。教會猶如駛往天主國的船，求主幫助教會無懼旅程中的風浪，乘載主耶穌的信徒安抵終向，與天父同在。為此，我們同聲祈禱。
領：請為我們城巿的所有居民祈禱。天主為他創造的一切制定各自活動的範圍，求主幫助各人認識自己的角色和使命，在自己的領域上服務家人和社群。為此，我們同聲祈禱。

領：請為所有教師祈禱。求主幫助他們以愛心和耐心培育下一代，在學子身上看到天主播種的美善，導引他們發揮天主恩賜的塔冷通。為此，我們同聲祈禱。

領：請為在海洋上工作的人祈禱。他們中有貨輪或郵輪的僱員，有軍人，有漁民，有旅客，有科研人員等。願他們在充滿局限的環境中，心靈上有主陪伴，而他們的貢獻也得到廣大巿民的認同。為此，我們同聲祈禱。

領：請為我們的堂區團體祈禱。求主幫助我們發揮守望相助的精神，在祈禱及禮儀中團結共融，服務時各司其職。為此，我們同聲祈禱。
主禮：天主父，你常在我們遭難時給予適時的援助，求主俯聽我們的祈求，為有需要的人解除困苦。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

