信仰生活約章

有計劃地保存和發展信仰活力

1.
慕道班是「行舟」的理論課，「入門聖事」是行舟的起點，信仰生活猶如逆水行舟，不進則退，終點是天國彼岸。

2.
視第一、二年為釋奧期（習道期），猶如新婚，要把信仰與生活融合。

調整祈禱讀經、工作、生活、見證、休息、退省、學習……各有定時，並養成習慣，昇華為生活節奏，充滿活力。

3.
一定要參加主日彌撒，藉聖言和「擘餅(共融聖事)」，在團體中與復活的主耶穌基督不斷相遇、相知、相結合。雖然遠行、旅行仍不忘守主日（盡量參加彌撒、非不得已要讀經祈禱），記得人生最後的聖事是臨終聖體（天路行糧），目標是天國聖宴。

參與彌撒首要準時，最好早十五分鐘到達聖堂，靜靜祈禱、讀經、反省生活、善作準備。參禮時要熱誠、主動、投入、懷著信德、充滿希望、激發愛慕之情。如果你冷冷地進入聖堂、也一定會失望地離開聖堂。

要專注聖言和祈禱。神父的「講道」要細聽，但一定要加上自己的反省和消化，才能成為你的精神食糧（可參考《公教報》的講道專欄，及其他書籍）。要懷著感恩之心獻上生活之祭，並要滿懷敬畏之情，小心領受主的聖體聖血（雙掌做成十字寶座迎接聖體，小心蘸領聖血，用手托著，恭敬領受，不要把聖血滴在地上）。領受聖體後，回到座位，要專心感謝和祈求來到自己心中的主耶穌，使與之契合為一，且在生活中延續心心相印之情，作生活的祭獻（盡可能在日常生活中抽空到聖堂朝拜聖體，那怕是每月半小時，每周十五分鐘）。

4.
每天早上起床、晚上休息前祈禱，飯前飯後祈禱。每天規定時間用五到十分鐘讀聖經、反省、祈禱，把一句聖經放在心裏，在整日生活中，反覆玩味（可參考《禮儀記事手冊》）。如果有上網的習慣，也可在教區禮儀委員會網頁閱讀「每日讀經」及其他反省資料。


祈禱不單是向天主傾訴心中情，也要靜心聆聽天主在人良心、內心所說的話，及所作的啟發和聖言迴響。

5.
遵守聖教四規，且要規定自己每年至少退省一次，參與信仰講座二、三次，每週閱讀「公教報」，以加強信仰和教會知識，並與地方教會及普世教會保持消息相通。

積極爭取每月或每兩月閱讀一本有關信仰的書籍，例如聖經講解、聖人傳記、教義、靈修輔導、信仰見證等書籍、刊物及光碟。

每年積極參與將臨期、聖誕節、四旬期、聖周及復活節的禮儀，使能不斷在聖神內「重生」。尤其要定時，或至少每年一次辦妥當告解，作周年靈魂健康檢查。

6. 信仰生活不能獨善其身，要與教會保持實際聯繫。如有可能，盡量抽時間參加適合自己的善會、查經班、讀經組、歌詠團、非常務送聖體員小組、禮儀組、福傳組、家庭組、探訪組、關愛組、關社組等信仰及見證小組。記得自己是教會的活肢體。

當然，盡力幫助教會的福傳經費，也是教友的義務之一。

7.
在生活中，不怕表明教友身份，且隨時隨地作基督的見證，帶領人加入慕道班，或自己成為慕道班陪談員或導師。

8.
在祈禱和生活中，尋找和發展天主在自己身上的召叫和神恩，善盡家庭、社會、國家和教會的責任。勇於回應作司鐸、執事、修士或修女的聖召，或勇於承擔家長責任，輔導子女回應聖召。

9.
病向淺中醫：遇到疑難，請即向導師、代父母、神父、修女請教。人人都需要互相鼓勵和安慰。

10.
隨時準備完成入門聖事、參與天國聖宴。遇有病弱之時，吩咐親友通知堂區，使能妥善領受病人聖事，包括告解、傅油、聖體。

祝大家都能修德成聖，成己成人，天國共融，愈顯主榮。

